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EWA Zindagi पत्रिका में रचना प्रकात्रित होने के त्रिए आपको हमारे मंच द्वारा कराई गई गत्रतत्रित्रियो ंका त्रहस्सा बनना 

होगा । त्रिनमें प्रमुख है काव्य अंताक्षरी, सत्रचि काव्य प्रिाह, काव्य सररता (प्रथम तीन त्रििेता) ि Ewa Word Play। 

इसके अिािा आप हमारे तीन प्रमुख ब्लॉग ज्ञानिारा,संिीिनी ि सफरनामा हेतु अपनी रचना e-mail पर 

ewazindagi@gmail.com या admin ि moderator को फेसबुक messenger भेि सकते है। 

रचना के साथ िेखक का नाम ि फोटो आिश्यक है। एक त्रिषय या ब्लॉग में एक व्यक्ति की एक ही रचना प्रकात्रित 

की िाएगी। एक िेखक कृपया एक ही रचना िमा करें। 

रचना टाइप की होनी चात्रहए, फोटो या हस्तत्रिक्तखत रचनाएँ स्वीकार नही ंत्रकए िाते हैं। रचना मौत्रिक हो अथिा मौत्रिक 

रचनाकार का नाम अिश्य त्रिया गया हो। ब्लॉग हेतु रचना का एक उत्रचत िीषषक त्रिया गया हो और रचना का त्रिषय 

अिश्य बताया गया हो, अन्यथा रचना स्वीकृत नही ंहोगी। 

रचना का सिाषत्रिकार मौत्रिक िेखक के पास सुरत्रक्षत होगा तथा रचना के त्रिषय िसु्त के त्रिए िेखक स्वयं उत्तरिायी 

होगें। त्रकसी िेबसाइट, पत्रिका, पुस्तक इत्यात्रि में पूिष प्रकात्रित रचनाएँ पत्रिका के त्रिए मान्य नही ंहोगी। 

रचनाएँ त्रनिाषररत त्रतत्रथ तक नही ंत्रमिने पर, रचना अगिे अंक के त्रिए पुनः भेिे िा सकते हैं। एक ही त्रििा की 

प्रकािनाथष रचना की बहुिता होने पर, टीम का त्रनर्षय सिषमान्य होगा। अिूरी रचना स्वीकृत नही ंहोगंी। पत्रिका में 

प्रकात्रित रचनाओ ंके त्रिए कोई भी पाररश्रत्रमक िेय नही ंहै। रचनाएँ पसन्द नही ंआने पर पत्रिका में प्रकात्रित नही ंकरने 

का अत्रिकार पत्रिका का है। 

 

फेसबुक पेज : www.facebook.com/ewazindagi 

फेसबुक गु्रप : www.facebook.com/groups/ewazindagi 

Twitter www.twitter.com/ewazindagi 

Instagram: www.instagram.com/ewazindagi 

Youtube : www.youtube.com/ewazindagi 

Website : www.ewazindagi.wordpress.com 

 

 
EWA Zindagi पत्रिका में रचना प्रकाशन हेतु 

 त्रनयम व शतत: 
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                Cover Page Image 

A Peacock Feather 

The Cover Page symbolises 3 

important things here: 

1) The birth of Lord Krishna and 

our platform’s identity on the very 

same day and month (Janmashtami); 

2) The tri-colours of our Indian 

flag that marks unity in diversity; 

3) The depiction of our LOGO and 

the very nature of our platform 

aiming towards universal 

brotherhood and spiritual upliftment. 

-Anjula Singh Bhadauria  

 

 

संपादक एवं प्रकाशक- अंजुला त्रसंह भदौररया 

 

Ewa Zindagi पत्रिका Ewa Zindagi समूह की एक इकाई है। 

 

पत्रिका में प्रयोग त्रकए गए 

 

पत्रिका का उदे्दश्य त्रकसी की भावना को ठेस पहुँचाना नही, जाने-अनजाने में हई गलती के त्रलए 

क्षमा। पूवातनुमत्रत के त्रबना पत्रिका के त्रकसी रचना का व्यवसात्रयक अथवा त्रकसी भी रूप में प्रयोग नही ं

त्रकया जा सकता। पत्रिका बहत सारे लेखको ंकी रचनाओ ंका संकलन है। लेखक अपनी रचना के 

त्रलए स्वय उतरदायी हैं और उनके अत्रिकार सुरत्रक्षत हैं तस्वीर (पत्रिका का कोई अत्रिकार नही)ं गूगल 

से त्रलए गए हैं इनका उदे्दश्य त्रसफत  प्रतीकात्मक है। 

सवातत्रिकार सुरत्रक्षत @ 2020 | www.ewazindagi.wordpress.com 

Cover Concept 
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सात्रहत्य सागर (Ewa Literary Ocean) 

 
एक िीिनपररचय : गोस्वामी तुिसीिास 

 

एक िीिनपररचय : सुभद्रा कुमारी चौहान 

 

एक िीिनपररचय : महािेिी िमाष 

 

 

 

काव्य अंताक्षरी (Ewa Musical Vibes) 

 
काव्य अंताक्षरी-6 

 

 

 

ज्ञानिारा (Ewa Learning Hub) 

 
नैत्रतक त्रिक्षा आि के पररिेि में     © डॉ मंिु सैनी 

 

 

 

महक पंजाब दी (Flavours of Punjab) 

 
कंि/ िीिार 

 

अनुक्रमत्रिका:  
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सत्रचि काव्य प्रवाह (Ewa Visual Journey) 

 
मेरी बहना 

 

क़िम 

 

 

 

 

संजीवनी (Ewa Health Basket) 

 
Fundas or Tips for healthy Skin          ©Pratik Prabhakar 

 

Ways to Relieve Stress and Anxiety    

 

िरूरी है उत्तम स्वास्थ्य                                                   ©मंिुषा श्रीिास्ति"मृिुि  

 

 

 
 

काव्य सृजन (Ewa Poetic Corner) 

 
भारत 

 

फूि 
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सफरनामा (Ewa Travel Diaries) 

 
मानसर झीि              © पूिा िमाष 
 

त्रिंध्याचि त्रमर्ाषपुर के त्रनकट माँ त्रिंध्यिात्रसनी का पिषतीय 

भारत में भारत माता के मंत्रिर 

चेरापंूिी: एक प्राकृत्रतक िरोहर 

अम्बोिी घाट - झरनो ंका साम्राज्य 

 

 

 

 

कला पटल (Ewa Artist Hub) 

 
Pimmi Nag 

 

Vedika Rautela 

 

 

त्रदवस रचनाकार 
 

 

 

Special Poetries 
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Thanks to our “TOP CONTRIBUTORS OF THE MONTH” (August) 

http://www.facebook.com/ewazindagi
http://www.instagram.com/ewazindagi
http://www.youtube.com/ewazindagi


www.facebook.com/ewazindagi        www.instagram.com/ewazindagi       www.youtube.com/ewazindagi    

 

 

 Ewa Zindagi E-Magazine 

 

 

 

 

 

  

नमस्कार/ਸਤਿ ਸ਼੍ਰੀ ਅਕਾਲ/आिाब/Hello िोस्तो,ं 

 

एक उत्तम िेखक का सबसे बडा गुर् है सबसे पहिे उसका एक उत्तम पाठक बनना। 

 

सात्रहत्य पठन के प्रत्रत िेखको ंका उत्साह बढाने की त्रििा में यह हमारा छोटा सा प्रयास है। 

पाठको ंको पढने में त्रितना ज़्यािा मर्ा आएगा, िे उतना ही ज्यािा पढना चाहेंगे। उन्हें पढने 

के त्रितने ज्यािा अिसर त्रमिेंगे, िे िेखन में उतने ही बेहतर होते िाएंगे। यह एक अच्छा चक्र 

है। 

 

एक ऐसा िेखक िो पढता है और एक ऐसा पाठक िो िेखन कायष करता है हर रूप में, एक 

आििष हैं। िह अपने आपको पढने से त्रमिने िािे आनंि से अपने िेखन को पे्रररत कर सकते 

हैं। 

 

इस सं्तभ में आपका पररचय उन प्रत्रसद्ध सात्रहत्यकारो ंसे होगा िो आपको पढने के प्रत्रत एक 

सकारात्मक दृत्रिकोर् को त्रिकत्रसत करें गे तात्रक आप पढने की 'इच्छा' और पढनें के 'कौिि' 

का त्रिकास हो। 

 

इसी क्रम को आगे बढाते हुए हम सभी आपके सामने िाए है प्रत्रसध्ि सात्रहत्यकारो ंकी िीिनी 

और उनकी की महत्वपूर्ष रचनाएँ... 

 

 

 

सात्रहत्य सागर 
(Ewa Literary Ocean) 

Moderator In-Charge 
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तुिसीिासिी का िन्म संित 1589 को उत्तर प्रिेि (ितषमान बाँिा त्रर्िा) के रािापुर नामक गाँि में हुआ था। 

हािांत्रक त्रिद्वानो ंमें इनके िन्मस्थान को िेकर मतभेि है, कुछ त्रिद्वान इनका िन्मस्थान कासगंि, एटा में 

बताते हैं । इनके त्रपता का नाम आत्माराम िुबे तथा माता का नाम हुिसी था। इनका त्रििाह िीनबंिु पाठक 

की पुिी रत्नाििी से हुआ था। अपनी पत्नी रत्नाििी से अत्यात्रिक पे्रम के कारर् तुिसी को रत्नाििी की 

फटकार "िाि न आई आपको िौरे आएहु नाथ" सुननी पडी, त्रिससे इनका िीिन ही पररित्रतषत हो गया। पत्नी 

के उपिेि से तुिसी के मन में िैराग्य उत्पन्न हो गया। इनके गुरु बाबा नरहररिास थे, त्रिन्होनें इन्हें िीक्षा िी। 

इनका अत्रिकाँि िीिन त्रचिकूट, कािी तथा अयोध्या में बीता । 

तुिसी का बचपन बडे किो ंमें बीता। माता-त्रपता िोनो ंचि बसे और इन्हें भीख मांगकर अपना पेट पािना 

पडा था। इसी बीच इनका पररचय राम-भि सािुओ ंसे हुआ और इन्हें ज्ञानािषन का अनुपम अिसर त्रमि 

गया। पत्नी के वं्यग्यबार्ो ंसे त्रिरि होने की िोकप्रचत्रित कथा को कोई प्रमार् नही ंत्रमिता। तुिसी भ्रमर् 

करते रहे और इस प्रकार समाि की तत्कािीन क्तस्थत्रत से इनका सीिा संपकष  हुआ। इसी िीघषकािीन अनुभि 

और अध्ययन का पररर्ाम तुिसी की अमूल्य कृत्रतयां हैं, िो उस समय के भारतीय समाि के त्रिए तो 

उन्नायक त्रसद्ध हुई ही, आि भी िीिन को मयाषत्रित करने के त्रिए उतनी ही उपयोगी हैं। तुिसीिास द्वारा 

रत्रचत गं्रथो ंकी संख्या 39 बताई िाती है। इनमें रामचररत मानस, कत्रिताििी, त्रिनयपत्रिका, िोहाििी, 

गीताििी, िानकीमंगि, हनुमान चािीसा, बरिै रामायर् आत्रि त्रििेष रूप से उले्लखनीय हैं। 

गोस्वामीिी श्रीसम्प्रिाय के आचायष रामानन्द की त्रिष्यपरम्परा में थे। इन्होनें समय को िेखते हुए िोकभाषा में 

'रामायर्' त्रिखा। इसमें िर्ाषश्रमिमष, अितारिाि, साकार उपासना, सगुर्िाि, गो-ब्राह्मर् रक्षा, िेिात्रि त्रित्रिि 

योत्रनयो ंका यथोत्रचत सम्मान एिं प्राचीन संसृ्कत्रत और िेिमागष का मण्डन और साथ ही उस समय के त्रििमी 

अत्याचारो ंऔर सामात्रिक िोषो ंकी एिं पन्थिाि की आिोचना की गयी है। गोस्वामीिी पन्थ ि सम्प्रिाय 

चिाने के त्रिरोिी थे। उन्होनें भ्रातृपे्रम, स्वराज्य के त्रसद्धान्त , रामराज्य का आििष, अत्याचारो ंसे बचने और 

ििु पर त्रिियी होने के उपाय; सभी रािनीत्रतक बातें खुिे िब्ो ंमें उस कडी िासूसी के िमाने में भी 

बतिायी,ं परनु्त उन्हें राज्याश्रय प्राप्त न था। िोगो ंने उनको समझा नही।ं रामचररतमानस का रािनीत्रतक 

उदे्दश्य त्रसद्ध नही ंहो पाया। इसीत्रिए उन्होनें झँुझिाकर कहा: 

 

"रामायर् अनुहरत त्रसख, िग भई भारत रीत्रत। 

तुिसी काठत्रह को सुनै, कत्रि कुचात्रि पर प्रीत्रत।" 

 

उनकी यह अि्भुत पोथी इतनी िोकत्रप्रय है त्रक मूखष से िेकर महापक्तण्डत तक के हाथो ंमें आिर से स्थान 

पाती है। उस समय की सारी िंक्काओ ंका रामचररतमानस में उत्तर है। अकेिे इस ग्रन्थ को िेकर यत्रि 

गोस्वामी तुिसीिास चाहते तो अपना अत्यन्त त्रििाि और िक्तििािी सम्प्रिाय चिा सकते थे। यह एक 

सौभाग्य की बात है त्रक आि यही एक ग्रन्थ है, िो साम्प्रिात्रयकता की सीमाओ ंको िाँघकर सारे िेि में 

  एक जीवनपररचय:  
 

  गोस्वामी तुलसीदास 
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व्यापक और सभी मत-मतान्तरो ंको पूर्षतया मान्य है। सबको एक सूि में गं्रत्रथत करने का िो काम पहिे 

िंकराचायष स्वामी ने त्रकया, िही अपने युग में और उसके पीछे आि भी गोस्वामी तुिसीिास ने त्रकया। 

रामचररतमानस की कथा का आरम्भ ही उन िंकाओ ंसे होता है िो कबीरिास की साखी पर पुराने त्रिचार 

िािो ंके मन में उठती हैं। तुिसीिासिी स्वामी रामानन्द की त्रिष्यपरम्परा में थे, िो रामानुिाचायष के 

त्रित्रििदै्वत सम्प्रिाय के अन्तभुषि है। परनु्त गोस्वामीिी की प्रिृत्रत्त साम्प्रिात्रयक न थी। उनके ग्रन्थो ंमें अदै्वत 

और त्रित्रििादै्वत का सुन्दर समन्वय पाया िाता है। इसी प्रकार िैष्णि, िैि, िाि आत्रि साम्प्रिात्रयक 

भािनाओ ंऔर पूिापद्धत्रतयो ंका समन्वय भी उनकी रचनाओ ंमें पाया िाता है। िे आििष समुच्चयिािी सन्त 

कत्रि थे। 

 

भगिान िंकरिी की पे्ररर्ा से रामिैि पर रहने िािे श्री अनन्तानन्द िी के त्रप्रय त्रिष्य श्रीनरहयाषनन्द िी 

(नरहरर बाबा) ने इस बािक को ढँूढ त्रनकािा और उसका नाम रामबोिा रखा। उसे िे अयोध्या िे गये और 

िहाँ संित् 1561 माघ िुक्ल पंचमी िुक्रिार को उसका यज्ञोपिीत-संस्कार कराया। त्रबना त्रसखाये ही बािक 

रामबोिा ने गायिी-मन्त्र का उच्चारर् त्रकया, त्रिसे िेखकर सब िोग चत्रकत हो गये। इसके बाि नरहरर स्वामी 

ने िैष्णिो ंके पाँच संस्कार करके रामबोिा को राममन्त्र की िीक्षा िी और अयोध्या ही में रहकर उन्हें 

त्रिद्याध्ययन कराने िगे। बािक रामबोिा की बुक्तद्ध बडी प्रखर थी। एक बार गुरुमुख से िो सुन िेते थे, उन्हें 

िह कंठस्थ हो िाता था। िहाँ से कुछ त्रिन बाि गुरु-त्रिष्य िोनो ंिूकरके्षि (सोरो)ं पहँुचे। िहाँ श्री नरहरर िी ने 

तुिसीिास को रामचररत सुनाया। कुछ त्रिन बाि िह कािी चिे आये। कािी में िेषसनातन िी के पास 

रहकर तुिसीिास ने पन्द्रह िषष तक िेि-िेिांग का अध्ययन त्रकया। इिर उनकी िोकिासना कुछ िाग्रत् हो 

उठी और अपने त्रिद्यागुरु से आज्ञा िेकर िे अपनी िन्मभूत्रम को िौट आये। िहाँ आकर उन्होनें िेखा त्रक 

उनका पररिार सब नि हो चुका है। उन्होनें त्रित्रिपूिषक अपने त्रपता आत्रि का श्राद्ध त्रकया और िही ंरहकर 

िोगो ंको भगिान राम की कथा सुनाने िगे। 

 

भगिान श्री राम िी से भेंट:- 

कुछ काि रािापुर रहने के बाि िे पुन: कािी चिे गये और िहाँ की िनता को राम-कथा सुनाने िगे। कथा 

के िौरान उन्हें एक त्रिन मनुष्य के िेष में एक पे्रत त्रमिा, त्रिसने उन्हें हनुमान िी का पता बतिाया। हनुमान 

िी से त्रमिकर तुिसीिास ने उनसे श्रीरघुनाथिी का ििषन कराने की प्राथषना की। हनुमान्िी ने कहा- "तुम्हें 

त्रचिकूट में रघुनाथिी ििषन होगंें।" इस पर तुिसीिास िी त्रचिकूट की ओर चि पडे। 

त्रचिकूट पहँुच कर उन्होनें रामघाट पर अपना आसन िमाया। एक त्रिन िे प्रित्रक्षर्ा करने त्रनकिे ही थे त्रक 

यकायक मागष में उन्हें श्रीराम के ििषन हुए। उन्होनें िेखा त्रक िो बडे ही सुन्दर रािकुमार घोडो ंपर सिार 

होकर िनुष-बार् त्रिये िा रहे हैं। तुिसीिास उन्हें िेखकर आकत्रषषत तो हुए, परनु्त उन्हें पहचान न सके। तभी 

पीछे से हनुमान िी ने आकर िब उन्हें सारा भेि बताया तो िे पश्चाताप करने िगे। इस पर हनुमान िी ने उन्हें 

सात्वना िी और कहा प्रातःकाि त्रफर ििषन होगें। 

संित् १६०७ की मौनी अमािस्या को बुििार के त्रिन उनके सामने भगिान श्रीराम|भगिान श्री राम िी पुनः 

प्रकट हुए। उन्होनें बािक रूप में आकर तुिसीिास से कहा-"बाबा! हमें चन्दन चात्रहये क्या आप हमें चन्दन 

िे सकते हैं?" हनुमान िी ने सोचा, कही ंिे इस बार भी िोखा न खा िायें, इसत्रिये उन्होनें तोते का रूप िारर् 

करके यह िोहा कहा: 

 

त्रचिकूट के घाट पर, भइ सन्तन की भीर। 

तुित्रसिास चन्दन त्रघसें, त्रतिक िेत रघुबीर॥ 

तुिसीिास भगिान श्री राम िी की उस अि्भुत छत्रि को त्रनहार कर अपने िरीर की सुि-बुि ही भूि गये। 

अन्ततोगत्वा भगिान ने स्वयं अपने हाथ से चन्दन िेकर अपने तथा तुिसीिास िी के मस्तक पर िगाया और 

अन्तध्याषन हो गये। 
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संसृ्कत में पद्य-रचना:- 

 

संित् १६२८ में िह हनुमान िी की आज्ञा िेकर अयोध्या की ओर चि पडे। उन त्रिनो ंप्रयाग में माघ मेिा िगा 

हुआ था। िे िहाँ कुछ त्रिन के त्रिये ठहर गये। पिष के छः त्रिन बाि एक िटिृक्ष के नीचे उन्हें भारद्वाि और 

याज्ञिल्क्य मुत्रन के ििषन हुए। िहाँ उस समय िही कथा हो रही थी, िो उन्होने सूकरके्षि में अपने गुरु से सुनी 

थी। माघ मेिा समाप्त होते ही तुिसीिास िी प्रयाग से पुन: िापस कािी आ गये और िहाँ के प्रह्लािघाट पर 

एक ब्राह्मर् के घर त्रनिास त्रकया। िही ंरहते हुए उनके अन्दर कत्रित्व-िक्ति का प्रसु्फरर् हुआ और िे संसृ्कत 

में पद्य-रचना करने िगे। परनु्त त्रिन में िे त्रितने पद्य रचते, रात्रि में िे सब िुप्त हो िाते। यह घटना रोि 

घटती। आठिें त्रिन तुिसीिास िी को स्वप्न हुआ। भगिान िंकर ने उन्हें आिेि त्रिया त्रक तुम अपनी भाषा में 

काव्य रचना करो। तुिसीिास िी की नीिं उचट गयी। िे उठकर बैठ गये। उसी समय भगिान त्रिि और 

पािषती उनके सामने प्रकट हुए। तुिसीिास िी ने उन्हें सािांग प्रर्ाम त्रकया। इस पर प्रसन्न होकर त्रिि िी ने 

कहा- "तुम अयोध्या में िाकर रहो और त्रहन्दी में काव्य-रचना करो। मेरे आिीिाषि से तुम्हारी कत्रिता सामिेि 

के समान फििती होगी।" इतना कहकर गौरीिंकर अन्तिाषन हो गये। तुिसीिास िी उनकी आज्ञा त्रिरोिायष 

कर कािी से सीिे अयोध्या चिे गये। 

 

रामचररतमानस की रचना:- 

 

संित् १६३१ का प्रारम्भ हुआ। िैियोग से उस िषष रामनिमी के त्रिन िैसा ही योग आया िैसा िेतायुग में राम-

िन्म के त्रिन था। उस त्रिन प्रातःकाि तुिसीिास िी ने श्रीरामचररतमानस की रचना प्रारम्भ की। िो िषष, सात 

महीने और छ्ब्बीस त्रिन में यह अि्भुत ग्रन्थ सम्पन्न हुआ। संित् १६३३ के मागषिीषष िुक्लपक्ष में राम-त्रििाह 

के त्रिन सातो ंकाण्ड पूर्ष हो गये। 

इसके बाि भगिान की आज्ञा से तुिसीिास िी कािी चिे आये। िहाँ उन्होनें भगिान त्रिश्वनाथ और माता 

अन्नपूर्ाष को श्रीरामचररतमानस सुनाया। रात को पुस्तक त्रिश्वनाथ-मक्तन्दर में रख िी गयी। प्रात:काि िब 

मक्तन्दर के पट खोिे गये तो पुस्तक पर त्रिखा हुआ पाया गया-सतं्य त्रििं सुन्दरम् त्रिसके नीचे भगिान िंकर 

की सही (पुत्रि) थी। उस समय िहाँ उपक्तस्थत िोगो ंने "सतं्य त्रििं सुन्दरम्" की आिाि भी कानो ंसे सुनी। 

इिर कािी के पक्तण्डतो ंको िब यह बात पता चिी तो उनके मन में ईष्याष उत्पन्न हुई। िे िि बनाकर 

तुिसीिास िी की त्रनन्दा और उस पुस्तक को नि करने का प्रयत्न करने िगे। उन्होनें पुस्तक चुराने के त्रिये 

िो चोर भी भेिे। चोरो ंने िाकर िेखा त्रक तुिसीिास िी की कुटी के आसपास िो युिक िनुषबार् त्रिये पहरा 

िे रहे हैं। िोनो ंयुिक बडे ही सुन्दर क्रमि: श्याम और गौर िर्ष के थे। उनके ििषन करते ही चोरो ंकी बुक्तद्ध 

िुद्ध हो गयी। उन्होनें उसी समय से चोरी करना छोड त्रिया और भगिान के भिन में िग गये। तुिसीिास िी 

ने अपने त्रिये भगिान को कि हुआ िान कुटी का सारा समान िुटा त्रिया और पुस्तक अपने त्रमि टोडरमि 

(अकबर के नौरत्नो ंमें एक) के यहाँ रखिा िी। इसके बाि उन्होनें अपनी त्रििक्षर् स्मरर् िक्ति से एक िूसरी 

प्रत्रत त्रिखी। उसी के आिार पर िूसरी प्रत्रतत्रित्रपयाँ तैयार की गयी ंऔर पुस्तक का प्रचार त्रिनो-ंत्रिन बढने 

िगा। 

इिर कािी के पक्तण्डतो ंने और कोई उपाय न िेख श्री मिुसूिन सरस्वती नाम के महापक्तण्डत को उस पुस्तक 

को िेखकर अपनी सम्मत्रत िेने की प्राथषना की। मिुसूिन सरस्वती िी ने उसे िेखकर बडी प्रसन्नता प्रकट की 

और उस पर अपनी ओर से यह त्रटप्पर्ी त्रिख िी- 

आनन्दकानने ह्याक्तसं्मिंगमसु्तिसीतरुः। 

कत्रितामंिरी भात्रत रामभ्रमरभूत्रषता॥ 

इसका त्रहन्दी में अथष इस प्रकार है-"कािी के आनन्द-िन में तुिसीिास साक्षात तुिसी का पौिा है। उसकी 

काव्य-मंिरी बडी ही मनोहर है, त्रिस पर श्रीराम रूपी भँिरा सिा मँडराता रहता है।" 
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पक्तण्डतो ंको उनकी इस त्रटप्पर्ी पर भी संतोष नही ंहुआ। तब पुस्तक की परीक्षा का एक अन्य उपाय सोचा 

गया। कािी के त्रिश्वनाथ-मक्तन्दर में भगिान त्रिश्वनाथ के सामने सबसे ऊपर िेि, उनके नीचे िास्त्र, िास्त्रो ंके 

नीचे पुरार् और सबके नीचे रामचररतमानस रख त्रिया गया। प्रातःकाि िब मक्तन्दर खोिा गया तो िोगो ंने 

िेखा त्रक श्रीरामचररतमानस िेिो ंके ऊपर रखा हुआ है। अब तो सभी पक्तण्डत बडे िक्तित हुए। उन्होनें 

तुिसीिास िी से क्षमा माँगी और भक्ति-भाि से उनका चरर्ोिक त्रिया। 

 

मृतु्य:- 

 

तुिसीिास िी िब कािी के त्रिख्यात् घाट असीघाट पर रहने िगे तो एक रात कत्रियुग मूतष रूप िारर् कर 

उनके पास आया और उन्हें पीडा पहँुचाने िगा। तुिसीिास िी ने उसी समय हनुमान िी का ध्यान त्रकया। 

हनुमान िी ने साक्षात् प्रकट होकर उन्हें प्राथषना के पि रचने को कहा, इसके पश्चात् उन्होनें अपनी अक्तन्तम 

कृत्रत त्रिनय-पत्रिका त्रिखी और उसे भगिान के चरर्ो ंमें समत्रपषत कर त्रिया। श्रीराम िी ने उस पर स्वयं अपने 

हस्ताक्षर कर त्रिये और तुिसीिास िी को त्रनभषय कर त्रिया। 

संित् १६८० में श्रािर् कृष्ण तृतीया ित्रनिार को तुिसीिास िी ने "राम-राम" कहते हुए अपना िरीर पररत्याग 

त्रकया। 

 

तुिसी-स्तिन:- 

 

तुिसीिास िी की हस्तत्रित्रप अत्यत्रिक सुन्दर थी िगता है िैसे उस युग में उन्होनें कैिोग्राफी की किा आती 

थी। उनके िन्म-स्थान रािापुर के एक मक्तन्दर में श्रीरामचररतमानस के अयोध्याकाण्ड की एक प्रत्रत सुरत्रक्षत 

रखी हुई है। 

 

रचनाएँ:- 

 

अपने १२६ िषष के िीघष िीिन-काि में तुिसीिास ने कािक्रमानुसार त्रनम्नत्रिक्तखत कािियी ग्रन्थो ंकी रचनाएँ 

की ं- 

रामििानहछू, िैराग्यसंिीपनी, रामाज्ञाप्रश्न, िानकी-मंगि, रामचररतमानस, सतसई, पािषती-मंगि, गीताििी, 

त्रिनय-पत्रिका, कृष्ण-गीताििी, बरिै रामायर्, िोहाििी और कत्रिताििी। 

इनमें से रामचररतमानस, त्रिनय-पत्रिका, कत्रिताििी, गीताििी िैसी कृत्रतयो ंके त्रिषय में त्रकसी कत्रि की यह 

आषषिार्ी सटीक प्रतीत होती है - पश्य िेिस्य कावं्य, न मृर्ोत्रत न िीयषत्रत। अथाषत िेिपुरुषो ंका काव्य िेक्तखये 

िो न मरता न पुराना होता है। 

िगभग चार सौ िषष पूिष तुिसीिास िी ने अपनी कृत्रतयो ंकी रचना की थी। आिुत्रनक प्रकािन-सुत्रििाओ ंसे 

रत्रहत उस काि में भी तुिसीिास का काव्य िन-िन तक पहँुच चुका था। यह उनके कत्रि रूप में िोकत्रप्रय 

होने का प्रत्यक्ष प्रमार् है। मानस िैसे िृहि् ग्रन्थ को कण्ठस्थ करके सामान्य पढे त्रिखे िोग भी अपनी िुत्रचता 

एिं ज्ञान के त्रिए प्रत्रसद्ध होने िगे थे। 

 

तुिसीिास िी द्वारा रत्रचत सुत्रिख्यात श्रीराम सु्तत्रत:- 

 

श्री राम चंद्र कृपािु भिमन हरर् भाि भय िारुर्म्। 

निकंि िोचन कंि मुखकर, कंि पि कन्िारुर्म्।। 

कंिपष अगत्रर्त अत्रमत छिी नि नीि नीरि सुन्दरम्। 

पट्पीत मानहु तत्रडत रूत्रच िुत्रच नौमी िनक सुतािरम्।। 

भिु िीन बंिु त्रिनेि िानि िैत्य िंि त्रनकंिनम्। 

रघुनंि आनंि कंि कौिि चंि ििरथ नन्दनम्।। 
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त्रसर मुकुट कुण्डि त्रतिक चारु उिारू अंग त्रिभूषरं्। 

आिानु भुि िर चाप िर संग्राम त्रित खर-िूषरं्।। 

इत्रत िित्रत तुिसीिास िंकर िेष मुत्रन मन रंिनम्। 

मम ह्रिय कंुि त्रनिास कुरु कामािी खि िि गंिनम्।। 
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सुभद्रा कुमारी चौहान िी त्रहंिी सात्रहत्य की एक िगमगाती त्रकरर् हैं। सात्रहत्यक िगत की सुभद्रा कुमारी िी 

सुप्रत्रसद्ध कत्रियिी और िेक्तखका थी।ं यह रािर ीय चेतना की सिग कत्रियिी रही ंहैं। इनकी िेखनी की भाषा 

सरि और काव्यात्मक है इसी कारर् इनकी रचनाएं हृियग्राही हैं। आि मैं सुभद्रा कुमारी चौहान िी का 

िीिन पररचय और उनकी रचनाओ ंपर प्रकाि डािने िा रही हं। 

 

िीिन पररचय: 

सुभद्रा कुमारी चौहान का िन्म नागपंचमी के त्रिन 16 अगस्त 1904 को इिाहाबाि के गांि गया पास 

त्रनहािपुर गाँि में हुआ था। उनके त्रपता का नाम 'ठाकुर रामनाथ त्रसंह' था। सुभद्रा कुमारी की काव्य प्रत्रतभा 

बचपन से ही सामने आ गई थी। 'क्रास्थिेट गर्ल्ष कॉिेि' में आपने त्रिक्षा प्राप्त की। 1913 में नौ िषष की आयु 

में सुभद्रा की पहिी कत्रिता प्रयाग से त्रनकिने िािी पत्रिका 'मयाषिा' में प्रकात्रित हुई थी। यह कत्रिता 

'सुभद्राकँुिरर' के नाम से छपी। सुभद्रा चंचि और कुिाग्र बुक्तद्ध थी। 

 

बचपन: 

सुभद्रा िी और महािेिी िमाष िोनो ंबचपन की सहेत्रियाँ थी।ं िोनो ंने एक-िूसरे की कीत्रतष से सुख पाया। 

सुभद्रा िी की पढाई निम् कक्षा के बाि छूट गई। त्रिक्षा समाप्त करने के बाि नििपुर के सुप्रत्रसद्ध 'ठाकुर 

िक्ष्मर् त्रसंह' के साथ इनका त्रििाह हो गया। बाल्यकाि से ही सात्रहत्य में रुत्रच थी। प्रथम काव्य रचना आपने 

15 िषष की आयु में ही त्रिखी थी। सुभद्रा कुमारी का स्वभाि बचपन से ही िबंग, बहािुर ि त्रिद्रोही था। िह 

अत्रिक्षा, अंित्रिश्वास, िात्रत आत्रि रूत्रढयो ंके त्रिरुद्ध िडी।ं 

 

कतषव्य और समाि: 

िािी के डेढ िषष के होते ही सुभद्रा कुमारी िी सत्याग्रह में िात्रमि हो गईं और िेि के त्रिए कतषव्य और 

समाि की त्रर्मे्मिारी सँभािते हुए उन्होनें व्यक्तिगत स्वाथष की बत्रि चढा िी। 

1920 - 21 में सुभद्रा िी और िक्ष्मर् त्रसंह अक्तखि भारतीय कांगे्रस कमेटी के सिस्य थे। 

1922 का िबिपुर का 'झंडा सत्याग्रह' िेि का पहिा सत्याग्रह था और सुभद्रा िी पहिी मत्रहिा सत्याग्रही 

थी।ं रोर्-रोर् सभाएँ होती थी ंऔर त्रिनमें सुभद्रा भी बोिती थी।ं 'टाइम्स ऑफ इंत्रडया' के संिाििाता ने 

अपनी एक ररपोटष में उनका उले्लख िोकि सरोत्रिनी कहकर त्रकया था।िे त्रिस सहिता से िेि की पहिी 

स्त्री सत्याग्रही बनकर िेि िा सकती थी,ं उसी तरह अपने घर में, बाि-बच्चो ंमें और गृहस्थी के छोटे-मोटे 

कामो ंमें भी रमी रह सकती थी।ं िक्ष्मर्त्रसंह चौहान िैसे िीिनसाथी और माखनिाि चतुिेिी िैसा पथ-

प्रििषक पाकर िह स्वतंिता के रािर ीय आन्दोिन में बराबर सत्रक्रय भाग िेती रही।ं कई बार िेि भी गईं। 

काफी त्रिनो ंतक मध्य प्रांत असेम्बिी की कांगे्रस सिस्या रही ंऔर सात्रहत्य एिं रािनीत्रतक िीिन में समान 

रूप से भाग िेकर अन्त तक िेि की एक िागरूक नारी के रूप में अपना कतषव्य त्रनभाती रही।ं 

 

 एक जीवनपररचय: 

सुभद्रा कुमारी चौहान   
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िेिभि कत्रि: 

‘ित्रियांिािा बाग,’ 1917 के नृिंस हत्याकांड से उनके मन पर गहरा आघात िगा। उन्होनें तीन आगे्नय 

कत्रिताएँ त्रिखी।ं ‘ित्रियाँिािे बाग़ में िसंत’ में उन्होनें त्रिखा- 

 

पररमिहीन पराग िाग़-सा बना पडा है 

हा! यह प्यारा बाग़ खून से सना पडा है। 

आओ त्रप्रय ऋतुराि! त्रकंतु िीरे से आना 

यह है िोक स्थान यहाँ मत िोर मचाना। 

कोमि बािक मरे यहाँ गोिी खा-खाकर 

कत्रियाँ उनके त्रिए त्रगराना थोडी िाकर। 

 

रचनाएँ: 

उन्होनें िगभग 88 कत्रिताओ ंऔर 46 कहात्रनयो ंकी रचना की। 

इनका पहिा काव्य-संग्रह 'मुकुि' 1930 में प्रकात्रित हुआ। 

इनकी चुनी हुई कत्रिताएँ 'त्रििारा' में प्रकात्रित हुई हैं। सुभद्रा कुमारी िी के काव्य से पेि हैं कुछ चुत्रनंिा 

रचनाएं: मेरा नया बचपन, ठुकरा िो या प्यार िो, साि, चिते समय, नीम, कुट्टी, पतंग, मिुमय प्यािी, कोयि, 

क्तखिौने िािा, उल्लास, त्रझित्रमि तारे, राखी की चुनौती, िीिन फूि इत्यात्रि। 

 

'झाँसी की रानी' इनकी बहुचत्रचषत रचना है: 

त्रसंहासन त्रहि उठे राििंिो ंने भृकुटी तानी थी, 

बूढे भारत में आई त्रफर से नयी ििानी थी, 

गुमी हुई आर्ािी की कीमत सबने पहचानी थी, 

िूर त्रफरंगी को करने की सबने मन में ठानी थी। 

चमक उठी सन सत्तािन में, िह तििार पुरानी थी, 

बंुिेिे हरबोिो ंके मँुह हमने सुनी कहानी थी, 

खूब िडी मिाषनी िह तो झाँसी िािी रानी थी।। 

 

रािर ीय आंिोिन में सत्रक्रय भागीिारी और िेि यािा के बाि भी उनके तीन कहानी संग्रह प्रकात्रित हुए- 

'त्रबखरे मोती (1932 ), 

उन्मात्रिनी (1934), 

सीिे-सािे त्रचि (1947 )। 

इन कथा संग्रहो ंमें कुि 38 कहात्रनयाँ (क्रमिः पंद्रह, नौ और चौिह)। 

 

किंब का पेड: 

किंब का पेड सुभद्रा िी की बहुचत्रचषत कत्रिता है। 

यह किंब का पेड अगर माँ होता यमुना तीरे। 

मैं भी उस पर बैठ कनै्हया बनता िीरे-िीरे॥ 

िे िेती ंयत्रि मुझे बांसुरी तुम िो पैसे िािी। 

त्रकसी तरह नीची हो िाती यह किंब की डािी॥ 

तुम्हें नही ंकुछ कहता पर मैं चुपके-चुपके आता। 

उस नीची डािी से अम्मा ऊँचे पर चढ िाता॥ 

िही ंबैठ त्रफर बडे मिे से मैं बांसुरी बिाता। 

अम्मा-अम्मा कह िंिी के स्वर में तुमे्ह बुिाता॥ 

बहुत बुिाने पर भी माँ िब नही ंउतर कर आता। 
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माँ, तब माँ का हृिय तुम्हारा बहुत त्रिकि हो िाता॥ 

तुम आँचि फैिा कर अम्मां िही ंपेड के नीचे। 

ईश्वर से कुछ त्रिनती करती ंबैठी आँखें मीचे॥ 

तुम्हें ध्यान में िगी िेख मैं िीरे-िीरे आता। 

और तुम्हारे फैिे आँचि के नीचे त्रछप िाता॥ 

तुम घबरा कर आँख खोिती,ं पर माँ खुि हो िाती। 

िब अपने मुन्ना रािा को गोिी में ही पाती॥ं 

इसी तरह कुछ खेिा करते हम-तुम िीरे-िीरे। 

यह किंब का पेड अगर माँ होता यमुना तीरे॥ 

 

क्तस्त्रयो ंके त्रिए पे्ररर्ा: 

रािर ीय स्वतंिता संग्राम में सत्रक्रय भूत्रमका त्रनभाते हुए, उस आनन्द और िोि में सुभद्रा िी ने िो कत्रिताएँ 

त्रिखी,ं िे उस आन्दोिन में एक नयी पे्ररर्ा भर िेती हैं। क्तस्त्रयो ंको सम्बोिन करती यह कत्रिता िेक्तखए-- 

"सबि पुरुष यत्रि भीरु बनें, तो हमको िे िरिान सखी। 

अबिाएँ उठ पडें िेि में, करें  युद्ध घमासान सखी। 

पंद्रह कोत्रट असहयोत्रगत्रनयाँ, िहिा िें  ब्रह्मांड सखी। 

भारत िक्ष्मी िौटाने को , रच िें  िंका काण्ड सखी।।" 

असहयोग आन्दोिन के त्रिए यह आह्वान इस िैिी में तब हुआ है, िब स्त्री सििीकरर् का ऐसा अत्रिक 

प्रभाि नही ंथा। 

 

िेिपे्रम : 

सुभद्रा िी में िेि पे्रम की भािना क्ूट- क्ूट के भरी थी।िेि पे्रम से ओत प्रोत उनकी मुख्य कत्रिता है: 

 

"िीरो ंका कैसा हो िसन्त" 

 

उनकी एक ओर प्रत्रसद्ध िेि-पे्रम की कत्रिता है, त्रिसकी िब्-रचना, िय और भाि-गत्रभषता अनोखी थी। 

स्विेि के प्रत्रत', 'त्रिियाििमी', 'त्रििाई', 'सेनानी का स्वागत', 'झाँसी की रानी की सत्रि मापर', 'ित्रियाँ िािे 

बाग़ में बसन्त', आत्रि शे्रष्ठ कत्रित्व से भरी उनकी अन्य सिि कत्रिताएँ हैं। 

 

रािर भाषा पे्रम: 

'रािर भाषा' के प्रत्रत भी उनका गहरा सरोकार है, त्रिसकी सिग अत्रभव्यक्ति 'मातृ मक्तन्दर में', नामक कत्रिता में 

हुई है, यह उनकी रािर भाषा के उत्कषष के त्रिए त्रचन्ता है - 

'उस त्रहन्िू िन की गरत्रिनी 

त्रहन्दी प्यारी त्रहन्दी का 

प्यारे भारतिषष कृष्ण की 

उस प्यारी कात्रिन्दी का 

है उसका ही समारोह यह 

उसका ही उत्सि प्यारा 

मैं आश्चयष भरी आंखो ंसे 

िेख रही हँ यह सारा 

त्रिस प्रकार कंगाि बात्रिका 

अपनी माँ िनहीता को 

टुकडो ंकी मोहतार् आि तक 

िुक्तखनी की उस िीना को। 
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काव्य में पे्रमानुभुत्रत: 

सुभद्राकुमारी चौहान नारी के रूप में ही रहकर सािारर् नाररयो ंकी आकांक्षाओ ंऔर भािो ंको व्यि करती 

हैं। बहन, माता, पत्नी के साथ-साथ एक सच्ची िेि सेत्रिका के भाि उन्होनें व्यि त्रकए हैं। उनकी िैिी में िही 

सरिता है, िही अकृत्रिमता और स्पिता है िो उनके िीिन में है। --- मुक्तिबोि 

तरि िीिनानुभुत्रतयो ंसे उपिी सुभद्रा कुमारी चौहान त्रक कत्रिता का पे्रम िूसरा आिार-स्तम्भ है। यह पे्रम 

त्रद्वमुखी है। "बचपन से पे्रम" और िूसरा "िाम्पत्य पे्रम", तीसरे िैिि । 

उनकी अपनी 

िैिि सम्बन्धी इन कत्रिताओ ंकी एक और बहुत बडी त्रििेषता है, त्रक ये 'त्रबत्रटया प्रिान' कत्रिताएँ हैं - कन्या 

भू्रर्-हत्या की बात तो हम आि र्ोर-िोर से कर रहे हैं, त्रकनु्त बहुत ही चुपचाप, त्रबना मुखरता के, सुभद्रा इस 

त्रिचार को सहिता से व्यि करती हैं। यहाँ 'अगिे िनम मोहे त्रबत्रटया न कीिो' का भाि नही,ं अत्रपतु संसार 

का समस्त सुख बेटी में िेखा गया है।कहा िाता है त्रक उन्होनें अपनी पुिी का कन्यािान करने से मना कर 

त्रिया त्रक 'कन्या कोई िसु्त नही ंत्रक उसका िान कर त्रिया िाए।' स्त्री-स्वतंत्र्य का त्रकतना बडा पग था िह। 

 

भक्ति भािना: 

उनका भक्ति-भाि कभी प्रबि है। पूर्ष मन से प्रभु के समु्मख सिाषत्म समपषर् की इससे सुन्दर, सहि 

अत्रभव्यक्ति नही ंकी िा सकती- 

िेि! तुम्हारे कई उपासक 

कई ढंग से आते 

में बहुमूल्य भेंट ि 

कई रंग की िाते हैं। 

 

प्रकृत्रत पे्रम : 

प्रकृत्रत से भी सुभद्रा कुमारी चौहान के कत्रि का गहन अनुराग रहा है--'नीम', 'फूि के प्रत्रत', 'मुरझाया फूि', 

आत्रि में उन्होनें प्रकृत्रत का त्रचिर् बडे सहि भाि से त्रकया है। 

 

बाि कत्रिताएँ: 

सुभद्रा िी ने मातृत्व से पे्रररत होकर बहुत संुिर बाि कत्रिताएँ भी त्रिखी हैं। यह कत्रिताएँ भी उनकी रािर ीय 

भािनाओ ंसे ओत प्रोत हैं। 'सभा का खेि' नामक कत्रिता में, खेि-खेि में रािर ीय भाि िगाने का प्रयास इस 

प्रकार त्रकया है - 

सभा-सभा का खेि आि हम खेिेंगे, 

िीिी आओ मैं गांिी िी, छोटे नेहरु, तुम सरोत्रिनी बन िाओ। 

मेरा तो सब काम िंगोटी गमछे से चि िाएगा, 

छोटे भी खद्दर का कुताष पेटी से िे आएगा। 

मोहन, िल्ली पुत्रिस बनेंगे, 

हम भाषर् करने िािे िे िात्रठयाँ चिाने िािे, 

हम घायि मरने िािे। 

 

इस कत्रिता में बच्चो ंके खेि, गांिी िी का संिेि, नेहरु िी के मन में गांिी िी के प्रत्रत भक्ति, सरोत्रिनी नायडू 

की सांप्रिात्रयक एकता संबंिी त्रिचारिारा को बडी खूबी से व्यि त्रकया गया है। सुभद्रा िी का रािर ीय काव्य 

त्रहन्दी में बेिोड है। 

 

कहानी िेखन: 
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सुभद्रा िी ने कहानी त्रिखना आरंभ त्रकया।उनकी कहात्रनयो ंमें िेि-पे्रम के साथ-साथ समाि की त्रिदू्रपता, 

अपने को प्रत्रतत्रष्ठत करने के त्रिए संघषषरत नारी की पीडा और त्रिद्रोह का स्वर िेखने को त्रमिता है। एक ही 

िषष में उन्होनें एक कहानी संग्रह 'त्रबखरे मोती' बना डािा। 'त्रबखरे मोती' संग्रह को छपिाने के त्रिए िह 

इिाहाबाि गईं। इस बार भी सेकसररया पुरस्कार उन्हें ही त्रमिा- कहानी संग्रह 'त्रबखरे मोती' के त्रिए। उनकी 

अत्रिकांि कहात्रनयाँ सत्य घटना पर आिाररत हैं। िेि-पे्रम के साथ-साथ उनमें गरीबो ंके त्रिए सच्ची 

सहानुभूत्रत त्रिखती है। 

 

अंत्रतम रचना: 

मैं अछूत हँ, मंत्रिर में आने का मुझको अत्रिकार नही ंहै। 

त्रकंतु िेिता यह न समझना, तुम पर मेरा प्यार नही ंहै॥ 

प्यार असीम, अत्रमट है, त्रफर भी पास तुम्हारे आ न सकँूगी। 

यह अपनी छोटी सी पूिा, चरर्ो ंतक पहँुचा न सकँूगी॥ 

इसीत्रिए इस अंिकार में, मैं त्रछपती-त्रछपती आई हँ। 

तेरे चरर्ो ंमें खो िाऊँ, इतना व्याकुि मन िाई हँ॥ 

तुम िेखो पत्रहचान सको तो तुम मेरे मन को पत्रहचानो। 

िग न भिे ही समझे, मेरे प्रभु! मेमन की िानो॥ 

यह कत्रिता कत्रियिी की अंत्रतम रचना है। 

 

त्रनिन: 

15 फरिरी 1948 को कार िुघषटना में अचानक से सुभद्रा िी का त्रनिन हो गया। उनका चेहरा िांत और 

त्रनत्रिषकार था मानो ंगहरी नीिं सो गई हो।ं 16 अगस्त 1904 को िन्मी सुभद्रा कुमारी चौहान का िेहांत 15 

फरिरी 1948 को 44 िषष की आयु में ही हो गया। एक संभािनापूर्ष िीिन का अंत हो गया। 

उनकी मृतु्य पर माखनिाि चतुिेिी ने त्रिखा त्रक सुभद्रा िी का आि चि बसना प्रकृत्रत के पृष्ठ पर ऐसा 

िगता है मानो नमषिा की िारा के त्रबना तट के पुण्य तीथों के सारे घाट अपना अथष और उपयोग खो बैठे हो।ं 

सुभद्रा िी का िाना ऐसा मािूम होता है मानो ‘झाँसी िािी रानी’ की गात्रयका, झाँसी की रानी से कहने गई हो 

त्रक िो, त्रफरंगी खिेड त्रिया गया और मातृभूत्रम आर्ाि हो गई। प्रभु करे, सुभद्रा िी को अपनी पे्ररर्ा से हमारे 

बीच अमर करके रखने का बि इस पीढी को त्रमिे। 

 

पुरस्कार और सम्मान: 

सुभद्रा िी को 'मुकुि' तथा 'त्रबखरे मोती' पर अिग-अिग सेकसररया पुरस्कार त्रमिे। 

भारतीय तटरक्षक सेना ने 28 अपॅ्रि 2006 को सुभद्रा कुमारी चौहान को सम्मात्रनत करते हुए निीन त्रनयुि 

तटरक्षक िहार् को उन का नाम त्रिया है। 

भारतीय डाक तार त्रिभाग ने 6 अगस्त 1976 को सुभद्रा कुमारी चौहान के सम्मान में 25 पैसे का एक डाक-

त्रटकट िारी त्रकया था। 

िबिपुर में सुभद्रा िी की आिमकि प्रत्रतमा िगिाई त्रिसका अनािरर् 27 निंबर 1949 को कित्रयिी और 

उनकी बचपन की सहेिी महािेिी िमाष ने त्रकया। महािेिी िी ने इस अिसर पर कहा," नत्रियो ंका कोई 

स्मारक नही ंहोता। िीपक की िौ को सोने से मढ िीत्रिए पर इससे क्या होगा?" 

 

सुभद्रा कुमारी चौहान िी की िीिनी उनकी पुिी सुिा चौहान िी ने ' त्रमिा तेि से तेि ' नामक पुस्तक में 

त्रिखी है। 

 

साभार गद्यकोि 
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महािेिी िमाष िी त्रहन्दी की सिाषत्रिक प्रत्रतभािान कित्रयत्रियो ंमें से हैं। िे त्रहन्दी सात्रहत्य में छायािािी युग के 

प्रमुख सं्तभो ंियिंकर प्रसाि, सूयषकांत त्रिपाठी त्रनरािा और सुत्रमिानंिन पंत के साथ महत्वपूर्ष सं्तभ मानी 

िाती हैं। उन्हें आिुत्रनक मीरा भी कहा गया है। कत्रि त्रनरािा ने उन्हें “त्रहन्दी के त्रििाि मक्तन्दर की सरस्वती” 

भी कहा है। उन्होनें अध्यापन से अपने कायषिीिन की िुरूआत की और अंत्रतम समय तक िे प्रयाग मत्रहिा 

त्रिद्यापीठ की प्रिानाचायाष बनी रही।ं प्रत्रतभािान कित्रयिी और गद्य िेक्तखका महािेिी िमाष सात्रहत्य और संगीत 

में त्रनपुर् होने के साथ साथ कुिि त्रचिकार और सृिनात्मक अनुिािक भी थी।ंमहािेिी िमाष और सुभद्रा 

कुमारी चौहान के बीच बचपन से त्रमिता थी। 

 

प्रारंत्रभक िीिन और पररिार: 

 

महािेिी िमाष िी का िन्म 26 माचष,1907 को फरूष खाबाि, उत्तर प्रिेि के एक संपन्न पररिार में हुआ। इस 

पररिार में िगभग २०० िषों या सात पीत्रढयो ंके बाि महािेिी िी के रूप में पुिी का िन्म हुआ था। अत: 

इनके बाबा गोत्रिंि प्रसाि िमाष हषष से झमू उठे और इन्हें घर की िेिी- महािेिी माना और उन्होनें इनका नाम 

महािेिी रखा था। महािेिी िी के माता-त्रपता का नाम हेमरानी िेिी और बाबू गोत्रिन्द प्रसाि िमाष था। 

 

त्रिक्षा ि त्रििाह: 

 

महािेिी िमाष िी ने अपनी    आरंत्रभक त्रिक्षा घर पर ही पूरी    की। अध्ययन के साथ  ही    संगीत और 

त्रचिकिा में भी   इनकी प्रारंभ में ही रुत्रच रही है। नौ िषष की अल्पायु में ही इनका त्रििाह भी रूपनारायर् िमाष 

से हुआ। फिस्वरूप इंिौर से िे अपने ससुराि प्रयाग में आ  गई। िही ंपर  इन्होनें त्रमत्रडि से िेकर  एम .ए. 

संसृ्कत तक की औपचाररक त्रिक्षा प्राप्त की। अपनी िैक्षत्रर्क योग्यता के कारर् एम.ए. पास करते ही 

प्रयाग  मत्रहिा त्रिद्यापीठ के प्राचायष का पि त्रमिा। इन्होनें अपने िात्रयत्व का    सफितापूिषक त्रनिाषह 

त्रकया।   असमय िैिव्य िीिन ने    महािेिी को आत्मिीन,  िांत और एकांकी अिश्य    बनाया िेत्रकन 

इनका बत्रहमुषखी व्यक्तित्व अतं्यत    उिार, त्रमिनसार और    परत्रहत त्रििेष रूप से    िीन - िुक्तखयो ंकी सेिा 

-  सहायता की भािना से  ओतप्रोत था। 

 

भाषा -िैिी: 

 

महािेिी िी की काव्य-भाषा अत्यन्त समथष और सिि है। संसृ्कतत्रनष्ठता इनकी भाषा की प्रमुख त्रििेषता है। 

इनकी रचनाओ ंमें उिूष  और अंगे्रिी के प्रचात्रित िब्ो ंका प्रयोग भी हुआ है। उन्होनें गद्य और कहात्रनयां 

त्रिखने के त्रिए आम बोि-चाि की भाषा या खडी बोिी का प्रयोग त्रकया है। 

 

  एक जीवनपररचय:  

     महादेवी वमात 
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महािेिी    की    कुि    रचनाएं: 

 

काव्य   -    नीहार  ,   रक्ति  ,   नीरिा  ,   संध्यागीत  ,   गीतपिष  ,  िीपिीखा  ,   रत्रघनी  ,   पररक्रमा  ,   नी

िांबरा  ,   आक्तत्मक    और   िीपगीत    आत्रि। 

रेखात्रचि    और    संस्करर्   -    शंृ्रखिा    की    कत्रडया    तथा    अतीत    के    चित्रचि    आत्रि। 

 

गीत रचनाकार: 

 

महािेिी िमाष िी ने बहुत संुिर गीत रचना भी की उनके अनुसार गीत त्रकसी पक्षी के समान हैं। त्रिस प्रकार 

एक पक्षी आकाि में उडान भरता है िेत्रकन त्रफर भी िरती है िुडा रहता है उसी प्रकार कत्रि भी कल्पना के 

आकाि में उडता है िेत्रकन िह सिैि िरती से िुडा रहता है। महािेिी िी को संगीत का भी ज्ञान था इसत्रिए 

उनकी रचनाओ ंमें नाि-सौिंयष भी नर्र आता है। उन्ही ंका त्रिखा एक गीत यहां प्रसु्तत है: 

 

प्रार् रमा पतझार सित्रन/सांध्यगीत 

 

प्रार् रमा पतझार सित्रन 

अब नयन बसी बरसात री! 

 

िह त्रप्रय िूर पन्थ अनिेखा, 

श्वास त्रमटाते सृ्मत्रत की रेखा, 

पथ त्रबन अन्त, पत्रथक छायामय, 

साथ कुहकीनी रात री! 

 

संकेतो ंमें पल्लि बोिे, 

मृिु कत्रियो ंने आँसू तोिे, 

असमंिस में डूब गया, 

आया हँसती िो प्रात री! 

 

नभ पर िूख की छाया नीिी, 

तारो ंकी पिकें  हैं गीिी, 

रोते मुझ पर मेघ, 

आह रँूिे त्रफरता है िात री! 

 

िघु पि युग का भार संभािे, 

अब इत्रतहास बने हैं छािे, 

स्पन्दन िब् व्यथा की पाती, 

िूत नयन-िििात री! 

 

सहि पे्रम: 

 

पे्रम महािेिी िी की कत्रिता का    मूि भाि है। उन्होनें पे्रम के    मिुर रूप का चयन त्रकया। 

महािेिी िी ने प्रकृत्रत के उपकरर्ो ं में त्रिस सौिंयष के ििषन त्रकए, उसी से उनका प्रर्यानुभूत्रत का उिभि 

हुआ और इसी त्रिराट सौिंयष  के प्रत्रत    िह अपने प्रर्योद्गार व्यि    करती रही। सौिंयष तो पे्रम  का    पे्ररक 
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होता है। त्रफर अपार, अथाह ,असीम   सौिंयष त्रकससे  हृिय का प्रर्य से उदे्वत्रित  नही ंकर  िेगा।   महािेिी 

िी में अपने इस आिौत्रकक त्रप्रय    से त्रमिने की तीव्र इच्छा    है िह कहती है - 

िो तुम आ िाते एक    बार 

त्रकतनी करूर्ा, त्रकतने    संिेि 

पथ में त्रबछ िाते िन    पराग 

गाता प्रार्ो ंका तार -2 

अनुराग भरा उन्माि राग 

आंसू िेते िे पि पखार। 

 

सौिंयष भाि: 

 

महािेिी िमाष िी सौिंयष की    उिभात्रिका है। छायािािी    कत्रियो ंके समान महािेिी  ने    भी सौिंयष को 

अपने काव्य में    प्रिानता िी है। चीर सौिंयष का भाि उनके काव्य में त्रमिता है। 

 

त्रिरह िेिना : 

 

महािेिी िमाष िी को करुर्ा की कत्रियिी कहा िाता है। 

उनकी रचनाओ ंत्रिरह िेिना में त्रनश्चिता और साक्तत्वकता के ििषन होते हैं। 

उनके    प्रथम    काव्य    संग्रह    ‘  नीहार  ‘के एक गीत में त्रिरह    िन्य व्याकुिता के साथ संयोग    की 

इच्छा भी त्रछपी हुई   है। 

“  िो    तुम    आ    िाते    एक    बार 

त्रकतनी    करूर्ा    त्रकतने    संिेि    पथ    में    त्रबछ    िाते    बन    पराग  , 

गाता    प्रार्ो    का    तार  -  तार    अनुराग    भरा    उन्माि    राग  , 

छा    िाता    िीिन    में    बसन्त    िुट    िाता    त्रचर    संत्रचत    त्रिराग  , 

आंखे    िेती    सिषस्विार।' 

करूर्ा से भरी होने के कारर् महािेिी िी  ने अपने  काव्य में भारतीय नारी के असंतोष, त्रनरािा और 

अकांक्षा स्वर    मुखररत हुई है: 

 

“  मैं    नीर    भरी    िुख    की    बििी    त्रिरह    िेिना    का    नाम   िे  ,   मैं    त्रिरह    में    त्रचरिीन    

हं  ,   मैं    अपने    सूनेपन    की    रानी    हं......। 

 

प्रकृत्रत त्रचिर्: 

 

महािेिी िी ने प्रकृत्रत के कोमि, मिुर, संुिर रूप का त्रचिर् त्रकया है। उन्होनें प्रकृत्रत के भाि पक्ष और किा 

पक्ष िोनो ंका शंृ्रगार त्रकया। उनके अनुसार प्रकृत्रत पे्ररर्ा की प्रतीक है। िुःख के सुखि पररर्ाम की 

अत्रभव्यक्ति उन्होनें इस तरह से की: 

 

" िब मेरे िूिो ंपर ित - ित 

  मिु के युग होगें अििंत्रबत 

  मेरे कं्रिन से आतप के 

  त्रिन साि हररयािे होगें 

तब क्षर् - क्षर् मिु प्यािे होगें।" 

 

प्रकृत्रत के सौिंयष को िेखकर उनके मंुह से बरबस त्रनकि पडता है त्रक संसार त्रबम्ब त्रकतना मािक है: 
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   " तब कत्रियां चुपचाप उठाकर 

     पल्लि से घंुघट सुकुमार 

     छिकी पिको ंसे कहती है, 

     त्रकतना मािक है संसार।" 

 

मत्रहिा त्रिद्यापीठ की स्थापना : 

 

महािेिी िमाष ने अपने प्रयत्नो ंसे इिाहाबाि में 'प्रयाग मत्रहिा त्रिद्यापीठ' की स्थापना की। इसकी िे प्रिानाचायष 

एिं कुिपत्रत भी रही।ं1932 में उन्होनें मत्रहिाओ ंकी प्रमुख पत्रिका 'चाँि' का कायषभार सँभािा। 

 

सम्मान और पुरस्कार : 

 

1952 में िे उत्तर प्रिेि त्रििान पररषि की सिस्या मनोनीत की गईं। 1956 में भारत सरकार ने उनकी 

सात्रहक्तत्यक सेिा के त्रिए 'पद्म भूषर्' की उपात्रि से सम्मात्रनत त्रकया। महािेिी िमाष को 'नीरिा' के त्रिए 1934 

में 'सेकसररया पुरस्कार', 1942 में 'सृ्मत्रत की रेखाओ'ं के त्रिए 'त्रद्विेिी पिक' प्राप्त हुए। 1943 में उन्हें 'मंगिा 

प्रसाि पुरस्कार' से सम्मात्रनत त्रकया गया। 'यामा' नामक काव्य संकिन के त्रिए उन्हें भारत का सिोच्च 

सात्रहक्तत्यक सम्मान 'ज्ञानपीठ पुरस्कार' प्राप्त हुआ। 

 

त्रनिन: 

 

आपने संपूर्ष िीिन प्रयाग इिाहाबाि में ही रहकर सात्रहत्य की सािना की और आिुत्रनक काव्य िगत में 

आपका योगिान अत्रिस्मरर्ीय रहेगा| आपके कायष में उपक्तस्थत त्रिरह िेिना अपनी भािनात्मक गहनता के 

त्रिए अमूल्य मानी िाती है और इन्ही ंकारर्ो ंसे आपको आिुत्रनक युग की मीरा भी कहा िाता है| भािुकता 

आपके कायष की पहचान है| 11 त्रसतंबर 1987 को महािेिी िमाष की मृतु्य हो गई| 
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त्रप्रय िोस्तो,ं 

हम आपके त्रिए िेकर आते हैं एक त्रििचस्प खेि िो हम बचपन से ही त्रफल्ो ंके गानो ंको िेकर खेिते आ 

रहे हैं। िी हाँ सही पहचाना "अंताक्षरी"। पर इस बार इसका नाम है "काव्य अंताक्षरी" िो हर सात्रहत्य पे्रमी को 

यकीनन पसंि आयेगा। 

 

हम हर बार आपकी काव्य अंताक्षरी का एक िीत्रडयो भी बनाते हैं, िो हमारे यू टू्यब चैनि एिं अन्य सोिि 

साइट्स पर पे्रत्रषत त्रकया िाता है। 

 

तो पेि है , कुछ झित्रकयां उन पंक्तियो ंकी िो आपके द्वारा हमें भेिी गई हैं। 

 

काव्य अंताक्षरी-6 
 

    तुकबंिी (Rhyme) काम,नाम.. ( 'आम' स्वर) 

    िोहराि (Repeat) 'है यारो'ं 

 

 

छोड कुछ पि त्रिंिगी  के तामझाम यारो,  

प्रभु का नाम भि िे संिर िायेंगे सारे काम यारो ं। 

©Late Vinaysheel Mishra ji 

 

एक त्रिक्षक हँ त्रिक्षा िान मेरा काम है यारो,ं 

बनें सब योग्य मेरे छाि यही ईनाम है यारो।ं 

©फूि चंद्र त्रिश्वकमाष 

 

पुरातन सभ्यता और संसृ्कत्रत हमारी, सच्ची पहचान है यारो,ं  

अनेकता में एकता की त्रमसाि भारत िेि का त्रिश्व में नाम है यारो।ं 

©उषा िमाष 

 

इन इश्क़ की गत्रियो ंसे र्रा, बच कर गुर्रना, 

यह गत्रियां इस िुत्रनया में, बिनाम हैं यारो।ं 

©पूिा िमाष 

 

योग्य हो िाऊ हर पथ पर यह र्रूरी नही,ं 

डटे रहना हर पि असिी मुकाम है यारो।ं 

©Shruti S. Tripathi 

 

 

 

काव्य  अंताक्षरी 
(Ewa Musical Vibes) 
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कत्रि से अिकसाते सब,ये चचाष आम है यारो,ं 

पर किम उठाते रहना,कत्रि का काम है यारो।ं 

© रात्रगनी अग्रिाि 

 

क्या थे, क्या हो गए हैं हम इस िॉक डाउन में,  

क्या बतायें कैसे गुिर रही सुबह िाम है यारो।ं 

© डॉ. त्रनिीथ चन्द्र 

 

समझते थे खुि को खुिा िो यारो, 

उन्ही ंने मोहबत को त्रकया बिनाम है यारो। 

©Rita Chugh 

 

बडी मुक्तिि है परेिात्रनयो ंमें एहतराम है यारो,ं  

पर हुनर असिी त्रिंिगी का यही संग्राम है यारो।ं 

©रािा िैिेन्द्र 

 

आती है िाम त्रर्न्दगी में, करते रहो िो भी अपना काम है यारो,ं 

कुछ इस तरह ही तुम पाओगे, िो िाम भी बस अपने नाम है यारो।ं 

©मीनाक्षी भसीन 

 

आसान नही ंहै आंसुओ को छुपा ििष  को भुिाना, 

बडा मुक्तिि िुखो ंमें भी मुसु्कराना काम है यारो।ं 

©अपूिाष श्रीिास्ति 

 

िो िेि के त्रिए िीते मरते िो िेि के ििान हैं यारो ं

एक बार नही सौ बार हमारा उनको सिाम है यारो ं। 

©सीमा िमाष 

 

सात्रहत्य त्रिखकर हमें बुराईयो ंको समाप्त करना है यारो, 

खुिनसीब है हम त्रक िहाँ अितररत हुए भगिान राम है यारो। 

©Usha Malhotra 

 

राम नाम से होता सब काम आसान यारो, 

आराम में ही त्रछपा प्रभु राम का नाम है यारो । 

©Bhawana Kumari 

 

िो तूफानो ंमें भी ,सिा मुसु्कराया है, 

उसी का इत्रतहास में, नाम है यारो।ं 

©त्रिव्य शे्वत 

 

त्रिया संघषष कर त्रिंिात्रििी से िो िमाने में, 

खुिा के साथ उसका भी आता नाम है यारो।ं 

©रिनी श्री बेिी 
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त्रर्न्दगी मेरी िान है यारो, 

चाहे त्रकतनी बिनाम है यारो। 

©Balwinder Kaur 

 

िक़्त आता िाता रहेगा, कभी भूिे से भी ना भूिना मुस्काना, 

ये मुस्कान ही खुिाई का इज़्न-ए-आम है यारो।ं 

©रुत्रच गौतम पंत 

 

बििता है नही ंरुकने का िेता नाम है यारो,ं 

सिा चिते ही रहना िि का पैगाम है यारो।ं 

©रीता त्रसन्हा 

 

िोस्ती की िौित का सिा एहतराम करना यारो,ं 

नही ंकभी स्वाथषपरस्ती इसके नाम करना यारो।ं 

© त्रिभा िेिी (Anu Raj) 

 

मुझे इस िॉकडाउन में घर पर भी काम है यारो,ं 

तुम्हारा क्या, मेरा ररश्तो में भी नाम है यारो।ं 

© Shivshankar Rajput Lodh 

 

असि मोहबत कहां आसान काम है यारो,ं 

अिूरी ख्वात्रहिें ही िीने का नाम है यारो।ं 

© भारती त्रिभूत्रत 

 

बनी हैं िूररयाँ िबसे नही ंिो याि आता है, 

न पूछो हाि अब मेरा बहुत आराम है यारो।ं 

©कैस 

 

हमारी त्रक़स्मत में कहाँ आराम है यारो,ं 

मोहबत में उनकी तडपना हमारा काम है यारो।ं 

©कान्ता अग्रिाि 

 

इश्क़ में गम ही ईनाम है यारो,ं 

तभी तो मुहबत बेनाम है यारो।ं 

©संध्या चतुिेिी 

 

पररंिो से उडो तब ही पता चि पायेगा तुमको, 

फिक का िूर तक कोई नही आयाम है यारो।ं 

©कमि पुरोत्रहत 

 

अपनी यही त्रफतरत यही इक काम है यारो,ं 

करता मुहबत हं िही मोकाम है यारो।ं 

©Shubhendra Kumar Jaiswal 

http://www.facebook.com/ewazindagi
http://www.instagram.com/ewazindagi
http://www.youtube.com/ewazindagi


www.facebook.com/ewazindagi        www.instagram.com/ewazindagi       www.youtube.com/ewazindagi    

 

 

 Ewa Zindagi E-Magazine 

 

सरेआम मोहोबत नीिाम है यारो,ं  

त्रिल्लगी करना मेरा काम है यारो। 

©Pankaj Chawla 

 

बीिी को डाँटने िािा कहिाता है र्ात्रिम, 

डाँट खाया मिष  िोरू का गुिाम है यारो।ं 

©अििेि कनौत्रिया 

 

कबीर, रहीम, रसखान नही ंथे कोई आम िो यारो,ं  

सच्चाई का साथ त्रिया, त्रिया ये पैग़ाम है यारो।ं 

©सूरि िूबे मुसात्रफर 

 

किम ये मेरी कागर् पर त्रिखती सुबह िाम है यारो,ं 

अभी तो बस आगार् त्रकया है बाकी तो अंिाम है यारो ंI 

©अनु पपनैं 

 

हमेिा काम करना तुम त्रकसी मििूम के त्रिि से,  

खुिी बाँटो िहाँ भर को यही पैगाम है यारो । 

©अििेि सके्सना 

 

त्रकसी पर अपना सबकुछ िुटाना आसान नही ंहै यारो, 

िेकर खुिी ग़म िे िे िो औरो ंके यही अपना काम है यारो। 

©त्रतिक तुषार 

 

त्रिंिगी  कभी कडी िूप सी परेिात्रनयो ंका नाम है यारो,ं 

कभी ठंडी छांि,आस और त्रिश्वास का नाम है यारो।ं 

©Neelam Sharma 

 

त्रकसी की खुिी के त्रिए अपने गम को भूिना अच्छा काम है यारो,ं 

कात्रबि नही ंहं इतना पर उसके होने से ही मेरा नाम है यारो।ं 

©िासिानी त्रििेक 

 

त्रर्न्दगी त्रिंिात्रििी का नाम है यारो,ं  

यही खुिा का पैगाम है  यारो ंl 

©Smita Dhirasaria 

 

त्रिंिगी का मुकाम िेखो यारो,ं 

राह पर मुक्तिि आम िेखो यारो।ं 

©Rj   सatya Soul 

 

नही ंआसान है बनना िेि भि सच्चा मेरे  यारो,  

िुटा िेते हैं िान अपनी इन्हें मेरा सिाम है यारो। 

©सुिा बसोर 
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यँू तो कुछ न करने में, बङा आराम है यारो,ं 

मगर कुछ  न करना भी तो,मुक्तिि काम है यारो ं। 

©त्रनत्रि अग्रिाि 

 

कांटे ही कांटे त्रबछे हैं,इस त्रिन्दगी की राह में,  

चुनते इने्ह ही रहना,इंसान का काम है यारो ं। 

©R K Sharma 

 

इस िुत्रनया में बस, काम से ही नाम है यारो,ं 

खुिा-ए-िफ में कोई, खास न आम है यारो ंl 

© Vipin Soni 

 

हो ंिाख त्रिपरीत पररक्तस्थत्रतयाँ,डटे सरहि पर िो यारो,ं  

ऐसे िाँबाि सैत्रनको ंको, मेरा सिाम है यारो।ं 

©Rekha Bora 

 

त्रिसको िो कहना है कह िे परिाह नही ंहमको, 

क्या त्रबगाडेगी िुत्रनया संग अपने 'गर राम है यारो ं। 

©सीमा अग्रिाि 

 

इस मतिबी िुत्रनया में रब के अिािा कोई अपना नही ंहै यारो ं, 

ये झठू नही ंइक कडिा सच है यारो ं। 

©िीना मेहता 

 

ित्रहिो ंकी िहाित पर, चूत्रडयां टूटना अब आम हैं यारो,ं 

उनकी कु़बाषत्रनयो ंको र्ाया ना िाने िेना हमारा काम है यारो।ं 

©मिुबािा 

 

खुिा के खौफ से डरना िररंिे कब समझते हैं, 

ये तो हम तुम से आम िोगो ंका ही काम है यारो।ं 

©सत्रिन राि 

 

सिा ही मंत्रििो ंकी राह में आती हैं मुक्तििें , 

नही ंउत्साह त्रिसमें िख़्स िो नाकाम होता है। 

©डॉ०स्विेि मल्होिा 'रक्ति' 

 

अपने त्रिए त्रिंिगी िीना भी कोई त्रिंिगी है यारो|ं िह त्रिंिगी िो, 

िूसरो ंके काम आए,ऐसी त्रिंिगी को सिाम है यारो।ं 

©त्रप्रयंका गुप्ता 

 

िमाने में मुहबत के कई गुिफाम हैं यारो, 

मगर िाने हमी ंक्यो ंहो गए बिनाम हैं यारो। 

©Rachna Nirmal 
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मुसीबत में डरकर भाग िाना,.कायरो ंका काम है यारो,ं 

साहस-िगन से अपने िक्ष्य को पाने िािे, बहािुर िोगो ंका ही िुत्रनया में नाम है यारो ं। 

©स्वात्रत गुप्ता 

 

तुम िो त्रनभाओ मेरा साथ  यारो,ं  

मैं बाँट िंू खुिी गमी की हर  बात यारो।ं 

©अमरप्रीत िेहड 
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नमस्कार/ਸਤਿ ਸ਼੍ਰੀ ਅਕਾਲ/आिाब/Hello िोस्तो,ं 

 

ज्ञान ि त्रिक्षा िह पँूिी है त्रिसका कभी ह्रास नही ंहोता और साथ ही साथ यह भी सत्य है त्रक 

कोई भी मनुष्य ज्ञान रूपी सागर से पररपूर्ष नही।ं यह त्रितना भी और िहाँ से भी प्राप्त हो हमें 

खुिी से ग्रहर् करना चात्रहए। 

 

Ewa Zindagi हर मनुष्य के िीिन में त्रिक्षा ि ज्ञान का महत्व भिी भाँत्रत समझता है और इस 

ििा में किम बढाते हुए हमनें "ज्ञानिारा" EwaLearning Hub िुरू त्रकया है। 

हर सप्ताह आपको इसमे त्रिक्षा/ज्ञान से संबंत्रित िेख पढने को त्रमिेंगे। 

साथ ही इस त्रिषय पर आप अपने मौत्रिक िेख भेिना चाहे तो हमे उन्हें आपके नाम के साथ 

आगमन ज्ञानिारा में पे्रत्रषत करने में खुिी त्रमिेगी। 

अपने िेख हमें ewazindagi@gmail.com पर भेि सकते हैं या Facebook Page के 

message box में। िेख त्रहंिी ि अंगे्रिी िोनो ंभाषा में स्वीकायष होगें। िेख के साथ #ज्ञानिारा 

#EwaLearningHub र्रूर त्रिखें। 

 

तो आइए िानते है कुछ नया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ज्ञानिारा 
(Ewa Learning Hub) 
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 नैत्रतक त्रशक्षा आज के पररवेश में 

 
                                                     

 
 

 
नैत्रतकता मानि-मूल्यो ंकी िह व्यिस्था है िो अत्रिक सुखमय िीिन के त्रिए हमारे व्यिहार को आकार िेती 

है। नैत्रतकता की सहायता से हम ईमानिारी से िीिन िीकर हमारे सम्पकष  में आने िािे िोगो ंसे त्रिश्वास और 

मैिी स्थात्रपत करते हैं। नैत्रतकता सुख की कंुिी है 

सच्चाई, ईमानिारी, पे्रम, ियािुता, मैिी आत्रि को नैत्रतक मूल्य कहा िाता है।सच्चाई को स्वतः साध्य मूल्य 

कहा िाता है यह अपने आप में ही मूल्यपूर्ष है।इसका प्रयोग सािन की भांत्रत नही ंत्रकया िाता, बक्ति यह 

स्वतः साध्य है। सभी त्रििािो ंमें भी सत्य के अने्वषर् का प्रयास त्रकया िाता है। सभी नैत्रतक मूल्यो ंका नैत्रतक 

आिार सत्य ही है। यद्यत्रप सत्य एक व्यापक िािषत्रनक अििारर्ा है िेत्रकन संके्षप में इसे िसु्तक्तस्थत्रत को ज्यो ं

का त्यो ंकहना कहा िाता है। अथाषत् त्रबना त्रकसी पूिाषग्रह के त्रकसी िसु्तक्तस्थत्रत को िेखना, समझना और व्यि 

करने को ही सच्चाई कहते हैं। 

 

मनुष्य में ियािुता नामक सिगुर् भी त्रिद्यमान होता है। मनुष्य में अन्यो ंके प्रत्रत ियािुता का भाि होता है। 

प्रायः िे अन्यो ंको कत्रठनाई में िेखते हुए उनकी सहायता का प्रयास करते हैं क्योतं्रक मनुष्य यह स्वीकार करता 

है त्रक इस प्रकार की समस्याएं ि घटनाएं त्रकसी के साथ भी हो सकती है इसत्रिए मनुष्य ियािुता के बोि के 

कारर् ही एक िूसरे की सहायता का प्रयास करते हैं।पे्रम को सिोपरर मानि कहा गया है। मनुष्य प्रायः एक 

िूसरे से पे्रम करते हैं। पे्रम न केिि मानि िात्रत में त्रिद्यमान होता है बक्ति मनुष्य में अन्य िीिो ंके प्रत्रत भी 

पे्रमभाि त्रिद्यमान होता है। 

 

प्राचीन भारत में “िसुिैि कुटुम्बकम" की अििारर्ा पाई िाती है त्रिसका अत्रभप्राय है त्रक पूरी िरती ही एक 

पररिार के समान है और यहाँ सभी को एक िूसरे के साथ परस्पर पे्रमपिषक रहना चात्रहए। भारतीय संसृ्कत्रत 

की यह अििारर्ा उसके सारतत्व 'सह अक्तस्तत्व' पर आिाररत है। इसे ितषमान िैश्वीकरर् से भी िोडकर 

िेखा िा सकता है िहाँ पूरा त्रिश्व एक गाँि में पररत्रर्त हो गया है। 

      'संस्कारो ंकी सरस बेि हैं नैत्रतक त्रिक्षा 

          है से्नत्रहि िारा का प्रिाह नैत्रतक त्रिक्षा 

              आििष स्थात्रपत करती नैत्रतक त्रिक्षा 

                   घर-संसार संिारती नैत्रतक त्रिक्षा" 

 

© डॉ मंजु सैनी 

गात्रियाबाि 
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नैत्रतक त्रिक्षा की आिश्यकता:- 

 

नैत्रतक त्रिक्षा मनुष्य के िीिन में बहुत आिश्यक है। इसका आंरभ मनुष्य के बाल्यकाि से ही हो िाता है। 

सब पर िया करना, कभी झठू नही ंबोिना, बडो ंका आिर करना, िुबषिो ंको तंग न करना, चोरी न करना, 

हत्या िैसा कायष न करना, सच बोिना, सबको अपने समान समझते हुए उनसे पे्रम करना, सबकी मिि 

करना, त्रकसी की बुराई न करना आत्रि कायष नैत्रतक त्रिक्षा या नैत्रतक मूल्य कहिाते हैं। सभी िमषगं्रथो ंका 

उदे्दश्य रहा है त्रक मनुष्य के अंिर नैत्रतक गुर्ो ंका त्रिकास करना तात्रक िह मानिता और स्वयं को सही रासे्त 

में िे िा सके। एक बचे्च को बहुत पहिे ही घरिािो ंद्वारा नैत्रतक मूल्यो ंसे अिगत करा त्रिया िाता है। िैसे-

िैसे उसकी त्रिक्षा का स्तर बढता िाता है। उसके मूल्यो ंमें त्रिस्तार होना आिश्यक हो िाता है। ये मूल्य उसे 

त्रसखाते हैं त्रक उसे समाि में, बडो ंके साथ, अपने त्रमिो ंके साथ ि अन्य िोगो ंके साथ कैसे व्यिहार करना 

चात्रहए। त्रिद्यािय में त्रकताबो ंमें ित्रर्षत कहात्रनयो ंऔर महत्वपूर्ष घटनाओ ंके माध्यम से उसके मूल्यो ंको 

संिारा ि त्रनखारा िाता है। यत्रि एक िेि का त्रिद्याथी नैत्रतक मूल्यो ंसे रत्रहत होगा, तो उस िेि का कभी 

त्रिकास नही ंहो सकता। िेत्रकन त्रिडंबना है त्रक यह नैत्रतक मूल्य हमारे िीिन से िूर होते िा रहे हैं। हमारी 

त्रिक्षा प्रर्ािी से नैत्रतक मूल्यो ंका पतन हो रहा है। क्योतं्रक इनमें नैत्रतक त्रिक्षा का अभाि है। अपने स्वाथष 

त्रसक्तद्ध के त्रिए हम त्रकसी भी हि तक त्रगर िाते हैं। ये इस बात का संकेत है त्रक समाि त्रक क्तस्थत्रत त्रकतनी हि 

तक त्रगर चुकी है। चोरी, डकैती, हत्याएँ, िोखा-िडी, िािसार्ी, बेईमानी, झठू, िूसरो ंऔर बडो ंका अनािर, 

गंिी आितें नैत्रतक मूल्यो ंमें आई कमी का पररर्ाम है। हमें चात्रहए नैत्रतक त्रिक्षा के मूल्य को पहचाने और इसे 

अपने िीिन में त्रििेष स्थान िे। त्रिद्याियो ंमें भी नैत्रतक त्रिक्षा िरूरी कर िेनीचात्रहए।तात्रक त्रगरते मूल्यो ंको 

समय रहते संभािा िा सके।आि के युिािगष को सचेत करने की आिश्यकता हैं तात्रक हमारे नैत्रतक मूल्यो ं

का हनन न हो।आओ आि त्रमिकर संकल्प िे त्रक हम नैत्रतक मूल्यो ंका पािन करें गे और अपनी आने िािी 

पीढी को भी त्रित्रक्षत करें गे।इसी संकल्प के साथ आपकी अपनी डॉ मंिु सैनी 
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कंि/ दीवार 
 

 

 

©डॉ.स्वदेश मल्होिा 'रश्मि' 

िन्न-िन्न ििमेि त्रपता त्रिन्ना पुत्तर िीर बनाये 

िुग्गो िुग्ग िन्न ओ कंिा त्रिते्थ िो िीर समाए 

कुिरत ने ते त्रित्ता ए इंसानी िामा सारयाँ नँू ही 

कोई नफरत िी कंि तोडे,कोई घर त्रिच कंि बनाये 

 

 

©Kusam Lata 

बडी  -बडी कंिा चढान बािो ं

मंुह त्रबच कंुगत्रनयां पान बािो ं।। 

 

असां थौआडा की त्रबगाडेया 

तुसां गी कंिा मतीया प्याररयां।  । 

 

मंुह ना तकना तुसां त्रकसे िा 

गल्ल नी करनी तुसां त्रकसे िी । 

 

कडी िा परोसा नी  ओए 

कुस िे रब  त्रचटठी पौए ।। 

 

पुट सूट्टो इन कंिा नंू 

बखरा त्रकत्ता परािां नंू। 

 

इक मां िे िोनो ं पुत्तर 

कंिा िांिे मां िे अंिर । । 

 

इक िमाना ऐसा सी 

त्रकठे्ठ औके रहैंिे  सी । 

 

पूरा ग्रां अपना िगिा 

कोई नी कंि त्रबच िगिी । 

 

कुत्रडयां  ब्याह त्रबच गाना गांत्रिया  सी  कंिा ते 

कौि ना िेई बाबिा कंि टप के छपक तेरे बेडे। 

महक पंजाब दी 
(Flavours Of Punjab) 
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कंि चढाऔ प्यार िी ,रिीत्रमिी सारे रैहन 

मंुह फूिा के ना बैठो तुस,करो गल्ल तुस पैन ।। 

 

 

©Pooja Sharma 

ਬਾਬੁਲ ਿੇਰੇ ਮਤਿਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ, 

ਕੰਧਾਾਂ ਉਚੱੀਆਾਂ ਿੋ ਗਈਆਾਂ ਨੇ। 

ਿੇਰੇ ਤਪੱਪਲ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਾਂ, 

ਮੇਰੀਆਾਂ ਿੰਦਾਾਂ ਕੱਚੀਆਾਂ ਿੋ ਗਈਆਾਂ ਨੇ। 

 

ਿੇਰੇ ਤਿਿੜੇ ਤਬਚ ਬਾਬੁਲਾ, 

ਮੇਰੀਆਾਂ ਸਥੀਆਾਂ ਖੇਡਣ ਆਾਂਉਦੀਆਾਂ ਸੀ। 

ਉਚੇ ਿੇਰੇ ਤਪੱਪਲ ਨਾਲ, 

ਪੀ ਾਂਘਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਪਾਾਂਉਦੀਆਾਂ ਸੀ। 

ਅਜ ਓਿੀ ਿੱਸਦੀਆਾਂ ਪੀ ਾਂਘਾਾਂ, 

ਬੇਜਾਨ ਰੱਸੀਆਾਂ ਿੋ ਗਈਆਾਂ ਨੇ। 

 

ਇਕੋ ਗਲ ਤਪੱਛੇ ਿੀ ਸਦਾ, 

ਮੈਂ ਸਬਨਾਾਂ ਨਾਲ ਲੜਦੀ ਆਈ। 

ਤਕਉਾਂ ਸਾਰੇ ਕਤਿਾਂਦੇ ਨੇ, 

ਧੀ ਿੁੰਦੀ ਚੀਜ਼ ਪਰਾਈ। 

ਅਜ ਲੋਕਾਾਂ ਤਦਆਾਂ ਓਿੀ ਗੱਲਾਾਂ, 

ਿੇਖੋ ਸੱਚੀਆਾਂ ਿੋ ਗਈਆਾਂ ਨੇ। 

 

ਬਾਬੁਲ ਿੇਰੇ ਮਤਿਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ, 

ਕੰਧਾਾਂ ਉਚੱੀਆਾਂ ਿੋ ਗਈਆਾਂ ਨੇ। 

ਿੇਰੇ ਤਪੱਪਲ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਾਂ, 

ਮੇਰੀਆਾਂ ਿੰਦਾਾਂ ਕੱਚੀਆਾਂ ਿੋ ਗਈਆਾਂ ਨੇ। 
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मुक्ता शमात त्रिपाठी 

Moderator Incharge  

 

 

मेरी बहना 
 

आयोिन की आिार पंक्तियाँ 

 

बचपन का अहसास त्रििाती। 

रौब त्रिखा, मन में मुस्काती। 

िीिन डगर समझ िब आए, 

पंख फहरा, िूर उड िाती। 

 

1) 

िीिन  बत्रगया में क्तखिी, एक खूबसूरत गुिाब है बहना। 

करते हम त्रिस पर नाि, सिा, प्यार और रूिाब है बहना। 

माँ  िैसी ममता की छाँि, औ'  िब की मुस्कान है बहना। 

पूरे घर को रौिन करती, आँगन की आफताब है बहना। 

©त्रिभा िेिी 

 

2) 

कोमि निांकुरो ंसी खूबसूरत, हृिय की तार्गी, 

कभी होठंो ंकी मुसु्कराहट बन िाती। 

िब त्रक्षत्रति के उस पार, झाँक रहा हो मेरा भत्रिष्य, 

ढाि बन साथ खडी नर्र आती। 

©अफिां 

 

3) 

िुत्रनया से प्यारी है, मेरी बहना। 

राि िुिारी है, मेरी बहना। 

हंसे क्तखिक्तखिाये सिा ये, 

िान हमारी है, मेरी बहना। 

©अंिू ि रत्ती 

सत्रचि काव्य प्रवाह 
(Ewa Visual Journey) 
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4) 

ममता की छांि है बहना। 

मेरी परेिात्रनयो ंका समािान है, बहना। 

रेिम की डोरी का मान है, बहना। 

हम सबका अत्रभमान है, बहना। 

©अंिू कुिकर्ी 

 

5) 

आंखो ंमें चमक त्रिए , प्यार अपना िेती है। 

मेरी प्यारी सी बहन, मेरा साथ हर िम िेती है। 

िो अफताब सी क्तखि, रोिन िहां करती है। 

िो बहन मेरा हौसिा बन, मुझे पिको ंके ऊपर रखती है। 

©अपूिाष श्रीिास्ति 

 

6) 

इस िुत्रनया में सबसे प्यारी, मेरी बहना। 

सारे िग से है न्यारी, मेरी बहना। 

मां बाप भाई सबके फिष त्रनभाती, 

िाऊं मैं तुझ पर बत्रिहारी, मेरी बहना। 

©अमरप्रीत िेहड 

 

7) 

कुछ बहनो ंसे त्रिखना सीखा, कुछ बहनो ंसे गाना। 

कुछ बहनो ंको िेख-िेख, मैं सीख गया मुस्काना। 

©अत्रमत पे्रमिंकर 

 

8) 

है मेरी िो छोटी प्यारी-सी बहना। 

नाम है उसका अचषना-अपषर्ा। 

है बस मुझको उससे इतना कहना, 

िहाँ भी रहना, तू हँसती रहना। 

©भािना कुमारी 

 

9) 

मेरी बहना है, सबसे प्यारी, फूिो ंकी हो, िैसे क्यारी। 

रोि मुझे समझाती है, सच की राह त्रिखाती है। 

मुक्तिि अगर आ िाए तो, माँ मेरी िो बन िाती है। 

©बित्रिंिर कौर 
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10) 

सबसे प्यारी है, मेरी बहना। 

मेरे िीिन का अनमोि गहना। 

मुसु्कराती रहो, तुम सिा। 

मुझे बस इतना ही कहना। 

©त्रिव्य शे्वत 

 

11) 

काि मेरी कोई बहना होती। 

िुःख िेकर, मुझे सुख िे िेती। 

माँ के िैसी डाँट िगाकर, 

कभी िो से्नह की बरखा होती। 

©िीप ज्योत्रत 

 

12) 

बहना मेरी प्यारी, सबसे संुिर, न्यारी। 

मां-बाप तुझे पुकारे, आ िाओ राििुिारी। 

©होत्रियार त्रसंह यािि 

 

13) 

इक बत्रगया की कत्रियाँ हम िो, इक मैं और मेरी छोटी  बहना। 

संग त्रपया िब बैठी डोिी में, झर-झर आँसू बहते थे नयना। 

हम िोनो ंका संग है ऐसा, िैसे मैं तन, और िो मेरा गहना। 

©ज्योत्रत िमाष 

 

14) 

िगे मुझको सिा प्यारा, सुनो! ये प्यार का ररश्ता। 

सुखि, मिुररम बडा ही है, मिुर मनुहार का ररश्ता। 

हमेिा प्यार िेती है, सिा त्रनश्छि, मेरी बहना। 

िगत में है बडा सबसे, अत्रमय मृिुिार का ररश्ता। 

©कृष्णा श्रीिास्ति 

 

15) 

सबसे सुन्दर है, मेरी बहना। 

सिा मानती है मेरा कहना। 

हर िुख-सुख में साथी बनती। 

रखती सबका ध्यान मेरी बहना। 

©कुसुम िता 
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16) 

त्रिसमें माँ है त्रिखती मुझको। 

प्यार का िररया कहते त्रिसको। 

हर िम्हा त्रिसके संग गुिारा, 

मेरी बहना, तेरा ररश्ता सबसे प्यारा। 

©नीिम िमाष 

 

17) 

मेरी बहना, तेरा क्या कहना। 

यँू ही हँसती-मुसु्कराती रहना। 

तुझसे ही िोभा है पररिार की, 

तू ही है हमारा सच्चा गहना। 

©डॉ. त्रनिीथ चन्द्र 

 

18) 

रक्षा सूि नही,ं यह केिि, मेरी बहना का प्यार है। 

सारे िग की त्रनत्रि त्रनछािर, ऐसा यह उपहार है। 

बाँि त्रिया है, त्रिसने मुझको, अपने से्नह के बंिन में। 

उसी से्नह से त्रनत्रमषत, मेरे स्वप्नो ंका संसार है। 

©फूि चंद्र त्रिश्वकमाष 

 

19) 

घर की खुत्रियो ंका, बहाना होती है। 

ढेर सारी बातो ंका, खर्ाना होती है। 

त्रिसके िम से हो, पूरे घर में चमक। 

बहना िो अहम गहना होती है। 

©पूिा िमाष 

 

20) 

माँ सी प्यारी, बडी बहन। 

हमारा िुख ना, करे सहन। 

हमको िेखे िब त्रचंता में, 

त्रिक्षा िेती, बडी गहन। 

©रिनी श्री बेिी 

 

21) 

त्रिसके त्रबना अिूरा है ये िीिन,  

छोटी हो बडी हरिम साथ खडी। 

खुि से ज्यािा प्यारे भाई की पडी। 

ऐसी होती है सबकी प्यारी बहन। 

©रीना िमाष पे्ररर्ा 
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22) 

मेरी बहनें हैं बेटी मेरी, त्रपता नही ंिब पािा मैंने। 

पढा-त्रिखा कर बढा त्रकया, अपने घर को त्रििा त्रकया। 

अपने के्षि में नाम कमाती, गिष से हैं मुझको भर िाती। 

©रेखा बोरा 

 

23) 

िहां िेखो नाचती, त्रफरती, गाती है। 

मेरी बहना रोर् मुझे, नर्र आती है। 

कभी सपनो ंमें, कभी ख्यािो ंमें 

हर पि मुझे सताती है। 

©रीटा चुघ 

 

24) 

मेरी बहना है सबसे न्यारी। 

सबसे अच्छी िोस्त िो प्यारी। 

कभी कभी मां भी बन िाती। 

संकट आए तो ढाि बन िाती। 

©सत्रिन राि 

 

25) 

एक प्यारा सा ररश्ता है, हमारा मेरी बहनो ंके संग। 

खुिी हो या ग़म एक िूसरे का साथ त्रनभायें हरिम। 

मेरे प्रभु! र्माने की नर्र न िगे कभी हमारे ररशे्त को 

एक िूसरे की ढाि बन मुसु्कराते, प्यार से बीत िाये िीिन। 

©सीमा िमाष 

 

26) 

मन के आँगन में ओ' प्यारी बहना। 

त्रनझषर सररता सी मुस्काती रहना। 

आये पािन रक्षा बंिन का त्रिन, 

मंगि त्रतिक मेरे भाि सिाना। 

©सीमा गगष 'मंिरी' 

 

27) 

मेरी बहना मां के िैसी, हर पि साथ त्रनभाती है। 

गुरु बन कर सीख भी िेती, मुक्तिि को सुिझाती है। 

बन सखी संग मेरे, घंटो ही बत्रतयाती है। 

©शु्रत्रत िमाष त्रिपाठी 
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28) 

मेरी बहना मेरा अनमोि गहना, 

सारी िुत्रनया से अिग है, उसका क्या कहना! 

पग-पग मेरा साथ त्रिया, 

िैसे हाथ हो, मेरा िात्रहना। 

©शे्वता सूि 

 

29) 

भाई-बहन का पािन ररश्ता, है यह, अि्भुत ररश्ता। 

हर गम और खुिी में साथ त्रनभाता। 

एक िूसरे के त्रिए िुआएं माँगता। 

है िग का सबसे, खूबसूरत  ररश्ता। 

© क्तस्मता त्रिरासररया 

 

30) 

यह खेि नही ंहै िब्ो ंका, पािन सररता संबंिो ंकी। 

रेिमी डोर रोिी अक्षत, उत्ताि नेह थी बन्धो ंकी। 

है हृिय में संताप भरा, भीगी पिकें  तटबंिो ंकी। 

ज्योत्रतत्रिखा अब िुप्त हुई, सोपान तोड उपबंिो ंकी। 

©िुभेंद्र िायसिाि 

 

31) 

घर के आंगन को महकाती मेरी बहना। 

गौरैया-सी  िोर मचाती मेरी बहना। 

रक्षाबंिन, भाई-िूि सब बहना के संग, 

हर िुख-सुख में हाथ बंटाती मेरी बहना। 

©डॉ.स्विेि मल्होिा 'रक्ति' 

 

32) 

बचपन की है याि त्रििाती, ममता की मूरत बन िाती। 

बहना िब भी पास है आती, मां की छत्रि मन में मुसकाती। 

बहना तेरे त्रबन सूना आंगन, िहाँ डािे तेरे त्रिए झिेू हर सािन। 

©तनु गुप्ता िैन 

 

33) 

आता है िषष में एक ही बार, रक्षा बंिन का त्योहार। 

बांि किाई रेिम की डोर, िेती िुआएं बहन हर्ार। 

त्रनमषि पािन है त्रकतना, बहन भाई का असीम प्यार। 

िूर िूर रहकर भी है बहती, इस बंिन में मीठी िार। 

©त्रतिक तुषार 
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34) 

कभी सखा तो कभी िो, माँ की छत्रि बन िाती है। 

बहना तो िीिन में, अत्रिरि से्नह संचार कराती है। 

रक्षा सूि बांि ईश्वर से ही मनोकामना करती है। 

बहना मेरी त्रनमषि पािन भािनाओ ंका संसार िगती है। 

©उषा िमाष 

 

35) 

िो पंक्तियो ंमे क्या त्रिखँू?  

त्रिस पर त्रिख सकती हँ त्रकताब! 

िो बहुत न्यारी और प्यारी है। 

िैसे कोई क्तखिा गुिाब। 

©उषा मल्होिा 

 

36) 

त्रबन कहे समझ के मेरे भािो ंको। 

मुझे सब कुछ िे िाती है। 

मेरी नटखट सी िरारतो ंमें,.मेरा साथ िे िाती है। 

िो त्रसफष  बहन नही,ं मेरी माँ भी बन िाती है। 

©िन्दना आर्ाि 

 

37) 

मेरी बहना, ररश्तो ंका गहना,.हर बात मुझे समझाती है। 

ििष  हो िब त्रिि में मेरे, िो भी अश्क़ बहाती है। 

चाह नही ंउसे ज्यािा की, अल्प में कभी खुि हो िाती है। 

ििष  हो िब मेरे त्रिि में, िो भी अश्क़ बहाती है। 

©त्रििय सािररया 

 

38) 

समाि की रक्षा बहना करती है। 

िागे में साथ त्रपरोए रहती है। 

हर के्षि में अपना नाम रोिन करती है। 

समु्मख आगे त्रमसाि बनती है। 

©रािीि कुमार श्रीिास्ति 

 

39) 

िीने का िह ढंग त्रसखाती, सही राह िह मुझे त्रिखाती। 

सुख-िुख िह मुझसे बांटा करती, मां िैसी िह त्रचंता करती। 

मेरी बहना सबसे प्यारी, उसकी हर एक बात त्रनरािी। 

©त्रप्रयंका गुप्ता 
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40) 

भाग्यिािी होते हैं िो, त्रिनकी बहना होती हैं। 

कभी िो सखी, कभी माँ, तो कभी संतान होती है। 

हो िाता है िीिन में,िब कभी अंिकार घना। 

तब मेरी बहना,एक रौिन त्रचराग होती है। 

©सुिा बसोर 
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क़लम 
 

आिार रचना 

िांत, त्रचत्त और अत्रिरि क्रम। 

िन त्रहत हेतु, तोडती भ्रम। 

मत्रस नही,ं यह रि रसी है। 

प्रबि, प्रचंड, त्रिरि अत्रस है। 

©मुिा िमाष त्रिपाठी 

 

1) 

ए क़िम मेरी! तू तेर् िार हो िा, सत्य त्रिख, आिार् उठा। 

बुराइयो ंके त्रिए बग़ाित कर, क्रांत्रत का नि आगाि उठा। 

© अनात्रमका िैश्य आईना 

 

2) 

किम  िुत्रनया  का,  सबसे बडा हत्रथयार है। 

इसके आगे सब िाचार हैं। 

किम तू! ऐसे चि, िेि में क्रांत्रत िें आ। 

हर िेििासी में िेिभक्ति का, िोि िगा। 

© अनीता िमाष 

 

3) 

त्रपरो िेती है िो, सारे िज्बातो ंको पन्नो ंपे। अपूिाष श्रीिास्ति 

किम बडा त्रसखा िेती स्याही से, त्रिखकर एहसासो ंपे। 

त्रिद्या से िक्ष्य तक िे िाती है, मेरी किम। 

आिर सम्मान से ररशे्त की कीमत बताती है, मेरी किम। 

© अपूिाष श्रीिास्ति 

 

4) 

भािनाओ ंके िेग को, िेती त्रिसृ्तत संसार है। 

ना हो ये तो समझो, त्रिश्व में अंिकार ही अंिकार है। 

किम हैं, िब्ो ंकी ज्वािा, इसकी तीखी सी िार है। 

त्रिसको काटे िो बचे ना त्रफर, ये ऐसी तििार है। 

© आरती राठौर 

 

5) 

हँसी और गम सबको सिाती हैं, 

मुझ टूटे को एक किम पन्नो ंपर िोड िाती हैं। 

©आिारा बािि (त्रप्रयंका)  

 

 

 

 

http://www.facebook.com/ewazindagi
http://www.instagram.com/ewazindagi
http://www.youtube.com/ewazindagi


www.facebook.com/ewazindagi        www.instagram.com/ewazindagi       www.youtube.com/ewazindagi    

 

 

 Ewa Zindagi E-Magazine 

6) 

तीखी हो िो, किम की ताकत, सत्ता पिटे। 

किम चाहे, मरहम िगा िे, िख्म भरे। 

© अमरप्रीत िेहड 

 

7) 

मैं अनपढ हँ, गिार हँ, त्रिखती किम से अपनी, मैं बार बार हँ। 

कुछ िोग बताते हैं, गित मुझे, क्योतं्रक उनके गित कामो ंपर करती, 

मैं किम अपनी से िार, मैं बार-बार हँ। 

हाँ! मैं अनपढ हँ, गिार हँ। 

© बित्रिंिर कौर 'बि' 

 

8) 

बौखिा गए है, िो मेरी किम त्रक ताकत िेख कर। 

िो भ्रम पाि कर बैठे थे, मुझे कुछ आता नही।ं 

ये किम ही तो है, त्रिस पर त्रकसी का िोर चिता नही।ं 

त्रिख िेती है, ये सब कुछ, िो िुबान कह सकती नही।ं 

© भािना कुमारी 

 

9) 

किम ही आक्तखरी, प्यार हुई। 

मेरे त्रिए तो, त्यौहार हुई। 

मुसु्कराकर त्रमिती हं अक्सर सबसे, 

किम तो िैसे, व्यिहार हुई। 

© त्रिव्य शे्वत 

 

10) 

िाने इस किम में, त्रकतने िज्बात छुपे होते हैं। 

िो कह नही ंपाते िुबाँ से, िो अल्फाि छुपे होते हैं। 

खुिी में अगर त्रिखे तो, िफ्जर् भी मुसु्करा िाते हैं। 

िाह री किम! इस तरह हम तो, तेरे िीिाने बन िाते हैं। 

© एकता िमाष 

 

11) 

एक िि था िब िो हाँ में हाँ भरा करती थी। 

उसकी किम मेरे त्रिए कुछ न कुछ त्रिखा करती थी। 

आि भी उन खतो ंसे िाििाब महक आती है। 

मानो िो किम में फूिो ंकी स्याही भरा करती थी। 

© हषष भट्टी 
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12) 

यह किम नही ंझुकी है। 

आगे ही बढेगी, कभी न झुकेगी। 

िीरो ंकी गाथा त्रिखेगी, 

िुिन का त्रसर किम करेगी। 

© होत्रियार त्रसंह यािि 

 

13) 

िांत त्रचत्त से चिे त्रनरंतर, करती काम महान है। 

त्रिखने में ये भिे ही छोटी, मगर बिि सकती ये िहान है। 

इसत्रिए तो संसार में, केिि किम ही महान है। 

© ज्योत्रत िमाष 

 

14) 

किम! तूने अनमोि िक्ति पाई। 

तू है तो, सामने आ िाती सच्चाई। 

छोटा सा कि त्रिए, तू है बहुत बडी, 

िेकर तेरा सहारा, प्रगत्रत भी है खडी। 

© ज्योत्रत चंद्रा 'ज्योत्सना' 

 

15) 

हो त्रनत्रिषकार, हो अनासि। 

भािो ंको करती, सिा व्यि। 

हे किम! तुम्हें मेरा प्रर्ाम, 

तुम हो अकाट्य, तुम हो सिि। 

© मंिूषा श्रीिास्ति,'मृिुि' 

 

16) 

किम मेरी िुबाँ से  िब, मिुर आिाि करती है, 

बनाकर  िब् की  मािा, सिा  परिाि भरती है, 

सुबह से िाम तक इसने , त्रसखाया ढंग त्रिखने का, 

त्रिखे िो  राि गीतो ंमें , उन्हें हमराि करती है। 

डॉ महेंद्र िमाष मिुकर 

 

17) 

एक बार ये किम, उठाकर तो िेक्तखए। 

िंुििी ही सही, इक तस्वीर बन ही िाएगी। 

कभी बनेगी कोई हसीन कत्रिता, तो कभी, 

रूह तक उतरने िािी िायरी, बन ही िाएगी। 

©नीिम त्रसंह 
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18) 

चिे ऐसी िक्ति िे किम। 

तोडे हैं, त्रकतनो ंके, झठेू भ्रम। 

तििारें -तोपें भी हैं, हारी। 

िब-िब िडी इसने है, िंग। 

© डॉ. त्रनिीथ चन्द्र 

 

19) 

हे किम! तँू त्रिख नया, त्रिससे त्रक कुछ बििाि आए। 

गीत फूटे क्रांत्रत के मग में, िरा ठहराि आए। 

िीन-िुक्तखयो ंके अशु्रओ ंसे, आि गीिी है िरा। 

गीत त्रिख ऐसे त्रक उनकी त्रिंिगी में, चढाि आए। 

© फूिचंद्र त्रिश्वकमाष 

 

20) 

किम इक िीप है, 

सच को ज्योत्रतमषय कर िाने का। 

इक र्ररया है, त्रिि के सोए भािो ंको, 

नििीिन िे िाने का। 

©पूिा िमाष 

 

21) 

ज्र्बातो ंको खूबसूरत साि िेती है, मेरी किम। 

हर िुख तकिीफ  में साथी होती है, मेरी किम। 

भटकते समाि को किम ही राह िेती है। 

िब्ो ंके माध्यम से, त्रिचारो ंको अत्रभव्यि कर िेती है। 

©रक्ति िमाष (पूिा) 

 

22) 

रख िी किम, मैंने परे। 

बंि कर त्रिया, ििात का ढक्कन। 

क्योतं्रक, मुझे िुत्रनया नही ंिीनी थी। 

िुत्रनया नही ंत्रिखनी थी। 

© परीत्रक्षत 

 

23) 

किम िक्ति त्रक मत कम आँको, तख्त पिट ये िेती है। 

क्रांत्रत ज्वािा इसकी समाि को, अपने में भर िेती है। 

माि क्तखिौना किम न समझें, स्याही को त्रछटकाने  का। 

त्रिखी इबारत इसकी मन में, नाि भाि की खेती है। 

© त्रप्रया गुप्ता 
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24) 

त्रकस-त्रकस िख्म पर, मरहम रखती है, ये किम। 

िब चिती है तो, तीर सा िार करती है, ये किम। 

इंसान के त्रकरिार को, बखूबी बयाँ करती, किम। 

अतीत, ितषमान, भत्रिष्य भी, बयाँ करती है, किम। 

© रािा िैिेन्द्र 

 

25) 

िब भी मुझे ििष  का आगार् हुआ। 

उसे सहना िब समझ के उस पार हुआ। 

त्रफर किम ने पन्नो ंपर हािे त्रिि बयां त्रकया। 

इसी प्यारी किम ने मन का बोझ हिका कर त्रिखने को पे्रररत त्रकया। 

© रिनी िमाष 

 

26) 

भािनाओ ंके रूप में, फैिाती काग़र्ो ंपर इि। 

कभी त्रसफष  कािी-सफेि, कभी एक रंगीन त्रचि। 

त्रसफष  मनोबि बढाती, और बनाती किमकार त्रमि। 

© रुत्रच गौतम पंत 

 

27) 

इक किम कोरे कागि पर, यंू त्रबखर िाती है। 

न चाह कर भी िो, सब कुछ बयां कर िाती है। 

सच्ची िोस्ती करनी ही है, तो त्रफर इस किम से करो। 

िो सुख तो सुख पर सबसे अहम, ये िुःख में भी साथ त्रनभा िाती है।। 

©सुरभी िमाष 

 

28) 

बहुत पैनी िार इसकी, यह ऐसा हत्रथयार है। 

िोर से िगती बहुत, मार इसकी िमिार है। 

भािनाओ ंमें डूबकर कहती, मन का गुबार है। 

चररि उिागर करती सबका, ये कर्षिार है। 

© सत्रिन राि 

 

29) 

किम रेंगती हुई, त्रिि के हर कोनो ंमें, पिट िेती अतीत के पन्नो ंक़ो। 

बनाकर िब्ो ंका ताना बाना, अंतमषन की हर आहट  को उतारती। 

कोरे पन्नो ंपर खोि िेती, िो सारे राि। 

© क्तस्मता त्रिरासररया 
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30) 

छोटी सी होती किम, पर! 

होती बडी बििान है। 

िब्ो ंकी ताकत से, अपनी। 

बिि िेती, सारा त्रहन्िुस्तान है। 

©सुिा बसोर 

 

31) 

किम की स्याही से मैंने, कुछ िज्बात त्रिख डािे हैं। 

कुछ पूरे हुए, कुछ अिूरे, ख्वाब त्रिख डािे हैं। 

ररश्तो ंके बनते-त्रबगडते, अहसास त्रिख डािे हैं। 

कुछ त्रिन्दगी के खूबसूरत, आगार् त्रिख डािे हैं। 

© स्वात्रत गुप्ता 

 

 

32) 

किम में ऐसी ताकत है, िो कभी 

रु्बां भी बयां नही,ं कर पाती है। 

त्रिि की गहराइयो ंको 

िब्ो ंमें त्रनखार िाती है। 

©शु्रत्रत िमाष त्रिपाठी 

 

33) 

कोरे कागर् पर छिकाती है, कुछ अरमान। 

कर िाती है कुछ अनछुए से पि, यँू ही बयान। 

केिि किम ही िेष है, अब िीिन में, 

िो रखती है, मेरी भािनाओ ंका मान। 

© तनु गुप्ता िैन 

 

34) 

किम! तुम त्रिखती हो, त्रकतना संुिर। 

कत्रिता को िन्म िेकर  मोह िेती अंतर। 

िन-िन की पीडा, हषष समाया तेरे अंिर। 

बहाती भािो ंकी त्रनत गंगा, हो झर-झर।। 

© त्रतिक तुषार 

 

35) 

त्रिए हाथ में, पहिी किम। 

िब त्रचि बनाऐ थे, ऊट-पटांग। 

तब भी कुछ रचा था इसने, 

ज्यो ंइक छोटा सा, संसार। 

© उषा मल्होिा 
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36) 

ये किम मेरी हृिय के, सभी उद्गार त्रिखती है। 

कभी खुिी, गम तो कभी, गुबार त्रिखती है। 

कभी त्रिरह िेिना, कभी त्रमिन-शंृ्रगार त्रिखती है। 

किम स्याही संग उकेर सफे पर, मेरे िज़्बात त्रिखती है। 

© उषा िमाष 

 

37) 

क़िम की िार से, त्रसंहासन तक डोि िाता है। 

सचे्च िेखक की िेखनी से, समाि का उद्धार होता है। 

क़िम िो हो िो सच्चाई तो, बयान करे। 

पर त्रकसी की भािनाओ ंपर, ना त्रनिी प्रहार करे। 

© िीना मेहता 
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प्रतीक प्रभाकर 
    

      Moderator In-charge  

 

 

नमस्कार/ਸਤਿ ਸ਼੍ਰੀ ਅਕਾਲ/आिाब/Hello िोस्तो,ं 

एक स्वस्थ काया ही एक स्वस्थ िीिन का आिार है। हम आत्रथषक ि सामात्रिक रूप से चाहे 

त्रितने ििि हो िाएं पर िब तक हम स्वस्थ नही ंहै तबतक हम िीिन का संपूर्ष 

रसास्वािन नही ंकर सकते। िसु्ततः हम स्वास्थ को माि िरीर से िोडते हैं परंतु िास्ति में 

एक स्वस्थ मन भी उतना ही या उससे कुछ अत्रिक महत्वपूर्ष है। 

Ewa Zindagi आपके िीिन में अचे्छ स्वास्थ्य का महत्व समझता है और इस ििा में किम 

बढाते हुए हमनें "संिीिनी" #EwaHealthBasket िुरू त्रकया है। 

हर सप्ताह आपको इसमे स्वास्थ्य संबंत्रित िेख पढने को त्रमिेंगे। 

साथ ही इस त्रिषय पर आप अपने मौत्रिक िेख भेिना चाहे तो हमे उन्हें आपके नाम के साथ 

संिीिनी में पे्रत्रषत करने में खुिी त्रमिेगी। 

आप अपने िेख हमें ewazindagi@gmail.com पर भेि सकते हैं, िेख त्रहंिी ि अंगे्रिी िोनो ं

भाषा में स्वीकायष होगें। िेख के साथ #संिीिनी या #EwaHealthBasket र्रूर त्रिखें। 

 

तो आइए हम िानते हैं- 

 

 

 

 

संजीवनी 
(Ewa Health Basket) 
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Fundas or Tips for healthy skin 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  ©प्रतीक प्रभाकर 

  

 

*Skin is the covering of our body. It is the largest organ of human body. Everyone wants to 

keep it healthy and glowing. Let's talk about the helpful points regarding health of skin:- 

 

*Important habits for healthy skin:- 

 

1)Wash your face twice a day. 

 

2) Over-washing and under-washing can cause trouble for your skin. 

 

3) Eat a balanced and healthy diet. 

 

4) Get skin clean after a workout by taking shower. 

 

5) Use an oil-free moisturizer.  

 

6) Don't skip the sunscreen when going outdoors. 

 

*Vitamins useful for skin:- 

 

Vitamin D, Vitamin C and Vitamin E are helpful in maintaining good health of your skin. So 

take the food items which are enriched in these vitamins. 

 

*Food for healthy skin :- 

 

1)Omega 3- Flax Seed,  Fatty fish, such as salmon are excellent foods for healthy skin. 

 

2) Avocados- Avocados are high in healthy fats. 
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3) Walnuts- Walnuts have many characteristics that make them an excellent food for 

healthy skin. 

 

4) Sunflower seeds 

 

5) Sweet potatoes 

 

6) Red or yellow bell  peppers 

 

7) Broccoli 

 

8)Tomatoes and Lemon 

 

9) Red gram 

 

*What one should avoid:- 

 

1) High sugar and processed dairy products especially white sugar, white flour, etc. 

 

2) Foods with antibiotics 

 

        Pratik Prabhakar 

 

Credit:-davidsons internal medicine 

 

Pic credit -google 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.facebook.com/ewazindagi
http://www.instagram.com/ewazindagi
http://www.youtube.com/ewazindagi


www.facebook.com/ewazindagi        www.instagram.com/ewazindagi       www.youtube.com/ewazindagi    

 

 

 Ewa Zindagi E-Magazine 

           Ways to Relieve Stress and Anxiety 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 ) Exercise:- 

 

Regular exercise can help lower stress and anxiety by releasing endorphins and improving 

your sleep and self-image. 

 

2 )Supplements:- 

 

Certain supplements can reduce stress and anxiety, including ashwagandha, omega-3 fatty 

acids, green tea and lemon balm. 

 

3 ) Light a candle:- 

 

Aromatherapy can help lower anxiety and stress. Light a candle or use essential oils to 

benefit from calming scents. 

 

4) Reduce coffee intake:- 

 

High quantities of caffeine can increase stress and anxiety. However, people’s sensitivity to 

caffeine can vary greatly. 

 

5 ) Write it down:- 

 

Keeping a journal can help relieve stress and anxiety, especially if you focus on the 

positive. 

 

6) Chew gum:- 

 

http://www.facebook.com/ewazindagi
http://www.instagram.com/ewazindagi
http://www.youtube.com/ewazindagi


www.facebook.com/ewazindagi        www.instagram.com/ewazindagi       www.youtube.com/ewazindagi    

 

 

 Ewa Zindagi E-Magazine 

According to several studies, chewing gum may help you relax. It may also promote 

wellbeing and reduce stress. 

 

7) Family and friends:- 

 

Having strong social ties may help you get through stressful times and lower your risk of 

anxiety. 

 

8) Laugh:- 

 

Find the humor in everyday life, spend time with funny friends or watch a comedy show to 

help relieve stress. 

 

9) Learn to say no:- 

 

Try not to take on more than you can handle. Saying no is one way to control your 

stressors 

 

10 ) Avoid procarnation:- 

 

Prioritize what needs to get done and make time for it. Staying on top of your to-do list 

can help ward off procrastination-related stress. 

 

        Written by Kerri-Ann Jennings, MS, RD on August 28, 2018 

 

For healthline 

 

    Compiled by - 

    Pratik Prabhakar , 

    Prompt Incharge 

    Ewa Health Basket 
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जरूरी है उत्तम स्वास्थ्य 
 

 

 

 

                                                        

 

                                                                 

 

         मंजुषा श्रीवास्तव"मृदुल" 
 

 

उत्तम स्वास्थ्य त्रिंिगी का सबसे बडा उपहार है | स्वस्थ िरीर और मानत्रसक स्वास्थ्य उत्तम हो उसके त्रिए 

मानि को सिैि िागरूक रहना चात्रहए | अपनी व्यस्त त्रिनचयाष में से कुछ िि प्रते्यक व्यक्ति को अपने त्रिए 

त्रनकािना चात्रहए त्रिससे िह अपने त्रिए अपने िारीररक मानत्रसक स्वास्थ्य के त्रिए कुछ कर सके | उत्तम 

स्वास्थ्य के त्रिए- 

हृिय और मक्तस्तष्क को सिैि सकारात्मक सोच ऊिाष और प्रसन्नता से भरा रखना चात्रहए, तभी व्यक्ति पूर्ष 

रूप से स्वस्थ होगा, और त्रचत्त क्तस्थर तथा िांत रहेगा | 

नकारात्मक त्रिचारो ंको भूिे से भी त्रिि और त्रिमाग में प्रिेि नही ंकरने िेना चात्रहए | क्यो ंत्रक यह सिा 

मनोबि को कम करता है | उत्तम स्वास्थ्य के त्रिए यही शे्रयस्कर है | 

 

िब त्रिमाग िांत त्रचि, प्रसन्न होगा व्यक्ति में ऊिाष का संचार बना रहेगा | 

व्यक्ति में इसके साथ-साथ त्रिनचयाष का त्रनयत्रमत होना बहुत िरूरी है | त्रनयम और संयम का होना उत्तम 

स्वास्थ्य के त्रिए अत्रत आिश्यक है | समय से सोना, समय से िागना, समय से भोिन करना अत्रत आिश्यक 

है,इसका मनुष्य को सिैि ध्यान रखना चात्रहए | 

त्रनयत्रमत प्रार्ायाम और योग का त्रिनचयाष में उत्रचत स्थान अिश्य होना चात्रहए | व्यक्ति छोटी-छोटी बातो ंसे 

तनािग्रस्त हो िाता है और स्वयं बीमारी को त्रनमंिर् िे िेता है | 

तनाि िेने से समस्याएं बढती हैं ; िूर नही ंहोती उसे हि करने के त्रिए अपनी आत्म ऊिाष को प्रयोग में िाना 

चात्रहए | िोग कायष की भागा-िौडी में कभी-कभी नाश्ता छोड कर चिे िाते हैं ,तो कभी भोिन बेिि करते 

हैं | आहार िे िेना ही काफी नही ंहै, आिश्यक है आहार का उत्रचत समय में त्रिया िाना |  िि - बेिि 

आहार िेने का पररर्ाम पाचन िक्ति को कंटर ोि करने िािा तंि अपनी उिाष, अपनी क्षमता को कम करने 

िगता है ; फि रूप हम पेट के मरीि बनते िाते हैं और िायु कफ, त्रपत्त के त्रिकार होने िगते हैं | कहने में 

यह तीन िब् बहुत ही छोटे हैं, पर समस्त त्रिकारो ंकी िड यही होते हैं | 

 

अचे्छ स्वास्थ्य के त्रिए त्रनयत्रमत व्यायाम संिीिनी का काम करता है | इसत्रिए कुछ िि हर मनुष्य को अपने 

त्रिए त्रनकािना आिश्यक है | स्वस्थ मानि ही स्वस्थ पररिार, स्वस्थ समाि और समुन्नत िेि का त्रिकास कर 

सकता है | 

प्रातः भ्रमर् और योग को अपने खुिहाि िीिन का मूि मंि बनाकर व्यक्ति उत्तम िीिन िीने योग्य बनिाता 

है | 
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गुनगुना पानी प्रातः और रात्रि को अिश्य िेना चात्रहए ऐसा करने से बहुत सी समस्याओ ंका त्रनिान स्वयं ही हो 

िाता है स्वच्छता भी स्वास्थ्य के त्रिए बहुत अहम भूत्रमका  त्रनभाती  है | स्वास्थ्य और तंिुरुस्ती को बहुत हि 

तक बनाए रखना व्यक्ति के अपने हाथ में होता है | बस आिश्यकता है त्रनम्न त्रबंिुओ ंपर ध्यान िेने की ,िैसे– 

1- अपने स्वाि कत्रिकाओ ंपर अंकुि रखना 

2–संतुत्रित भोिन करना 

3–त्रनयत्रमत व्यायाम प्रार्ायाम और सैर करना 

4–त्रनयत्रमत त्रिनचयाष अपनाना 

5–िरीर को साफ सुथरा रखना 

6–आसपास के िातािरर् को साफ रखना  7–उत्तम संतुत्रित आहार का सेिन 

8–रात्रि की पूरी नीिं अथाषत 6 से 7 घंटे तक सोना 

9–प्रातः सैया त्याग के उपरांत तीन से चार त्रगिास पानी का सेिन 

10–रात्रि को सोने से पहिे 1 त्रगिास गुनगुने पानी का सेिन 

11– पूरे त्रिन में 8 से 10 त्रगिास पानी का सेिन  

12–उत्तम और सकारात्मक सोचं 

 

उपरोि  िीिन िैिी स्वस्थ िरीर के त्रनमाषर् में सहायक होती है यह हमारे ऊिाष के स्तर को बढाती है | 

आत्मत्रिश्वास को बढाती है | रोग प्रत्रतरोिक क्षमता को त्रिकत्रसत करती है ,फिस्वरूप हम कम बीमार पडते 

हैं | 

उत्तम स्वास्थ्य के त्रिए अत्रत आिश्यक है | िरीर और मन िोनो ंका अच्छा होना  िीिन में सफिता प्राप्त 

करने और आनंि से िीिन िीने में सहायक त्रसद्ध होता है | स्वस्थ िरीर की िारीररक क्षमता आत्मत्रिश्वास 

बढाती है और परेिात्रनयो ंसे उबारने में सहायक त्रसद्ध होती है, इसत्रिए उत्तम स्वास्थ्य को प्राप्त करने के हर 

पहिू पर हमें अिश्य ध्यान िेना चात्रहए | 

 

         मंिुषा श्रीिास्ति"मृिुि" 

िखनऊ (उत्तर प्रिेि) 
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उषा शमात  

                    Moderator In-charge   

 

 

भारत 

 

 

 

 

 

©रािा शैलेन्द्र 

भारत,मेरा प्यार भारत 

त्रिश्व के मानत्रचि में 

अपनी सभ्यता और संसृ्कत्रत के त्रिये हीरे सा 

चमकता भारत! 

भारत,त्रहन्द,त्रहंिुस्तान या आयाषितष 

त्रकसी भी नाम से पुकाररये 

अपनी  त्रििेषता से सबसे अिग त्रिखता मेराभारत! 

रंग होिी का है िस्न ईि का भी 

मोमबत्रत्तयां  त्रक्रसमस की 

तो मेिा बैिाखी का 

सारे रंग खुि में समेटे 

मेरा मुस्कराता भारत! 

 काव्य सृजन 
(Ewa Poetic Creation) 
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मेहमान  हो या िुिन 

सबको  अत्रभिािन करता  मेरा भारत! 

प्यार की संस्कार की अिभुत त्रिक्षा 

सारे त्रिश्व को िेता मेरा भारत! 

गंगा-यमुना संसृ्कत्रत  है त्रहमािय इसकी पहचान 

मेरा भारत,हमारा भारत 

नतमस्तक हम इसके आगे 

त्रतरंगे से है पहचान हमारी 

हम इसके ये हैं हमारा।। 

 

 

 

 

 

 

 

©रात्रगनी अग्रवाल 

त्रििा िो मुझे त्रपचकारी माँ!छोडे िो त्रतरंगी िार 

सफेि हरा और केसररया की कर िँूगा बौछार 

 

त्रििािी पे मैया मेरी, तुम रॉकेट एक त्रििा िेना 

चेता िँूगा मैं िुिन को, हिे में हमें नही ंिेना 

 

बाँसुरी मुझे त्रििा िो माँ ! तो सुर ऐसा त्रनकािँू मैं 

बिाकर िन गर् मन की िुन,िुत्रनया को नचा िँू मैं 

 

साइत्रकि में मेरी मैया,हो पत्रहया चौबीस त्रतल्ली का 

िेख त्रिसे पहचान िे िुत्रनया ,बच्चा हँ मैं त्रिल्ली का 
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तुम कहो तो आसमां में ,केसररया पतंग उडा िँू मैं 

चहँु ओर तुम्हारी आज्ञा से,भगिा परचम िहरा िँू मैं 

 

िरती से इस अम्बर तक मुझे तीन ही रंग नर्र आएं 

ख्वात्रहि त्रिि की इतनी है ,सारा िग भारत हो िाये 

 

 

 

 

 

 

 

©त्रनत्रि अग्रिाि 

पुरा सभ्यता की सुदृढ नीिं पर नया किेिर पाया है । 

िीर भरत के नाम पर त्रिसने 'भारत' नाम ये पाया है । 

सत्रियो ंगुिामी की पीडाा़ सह,परचम अपना फहराया है। 

इसकी आिािी की खात्रतर,त्रकतने िीरो ंने रि बहाया है। 

िीर सपूतो ंकी ये िननी,भारत हमारी माता है । 

इसकी गोि में पिे-बढेा़  हम,हममें माँ बच्चो ंका नाता है । 

इसी भूत्रम पर श्रीराम प्रभु ने रामराज्य बसाया था । 

श्रीकृष्ण ने इसी िरा पर,गीता का ग्यान सुनाया था। 

सभी राज्यो,ंिात्रत,िमों का होता है सम्मान यहाँ । 

सात्रहत्य,संगीत,किा का,है अतुत्रित भंडार यहाँ । 

ऋत्रष -मुत्रन यहाँ ध्यान िगाते,गुरू सतं्सग सुनाते हैं । 

सभी िेि िास्त्र ि चारो ंिाम भारत की मत्रहमा गाते हैं। 

िसुिैि कुटुम्बकम् का िहाँ पर िगता नारा है। 

भारतिषष हमारा है, िह त्रहन्िुस्तान हमारा है ।। 
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©रीटा चुघ 

भारत का अत्रभमान 

 

सपूत है भारत का 

िेि का अत्रभमान है 

खडा रहे अत्रडग 

िो सैत्रनक भारत की िान है 

 

मौन िार कर 

खडा िरा पर 

त्रनडर सी उसकी चाि है 

िेि का त्रसपाही है िो 

मुख पर तेर् महान है 

 

अंतदं्वद्व चिता है मन में 

त्रफर भी चेहरे पर मुस्कान  है 

समय की िारा कहाँ िे िाए 

मन में उमडता यही सिाि है 

 

िांती की त्रमसाि िेने िािा 

िीर माँ- बाप का बेटा है 

मुस्कराकर िुःख  झेिना 

हमने उससे सीखा है 
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उसके िीिन का िक्ष्य 

इक ये कतषव्य  महान है 

कभी न झुकना 

कभी न रुकना 

िेता सभी को ये ज्ञान है 

 

रहते हो तुम सबके त्रििो ंमें 

त्रकतना गौरिमान है। 

भारत के सपूत 

तुम्हें ित-ित प्रर्ाम  है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

©रमेश चंद्र शमात 

 

भारत िेि हमारा है ! 

प्यारा िेि हमारा है !... भारत 

त्रहमािय इसकी िोभा है, 

िेिािय इसकी आभा है , 

नत्रियां किकि बहती है, 

िैत्रिक ऋचाएं कहती है , 

िन कल्यार् हेतु अनिरत 

बहती गंगा की िारा है !... भारत 

माटी इसकी पािन है , 
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मौसम भी  मनभािन हैं, 

िय ििान का नारा है , 

िय त्रकसान  का िारा है, 

िीन िुखी व्यत्रथत िनो ंका 

अनुपम एक सहारा है !... भारत 

त्रतरंगा हमारी िान है , 

आिािी अत्रभमान है, 

सीमा पर िीर खडे हैं , 

ििु पर भारी पडे हैं , 

असंख्य िहीिो ंको समत्रपषत 

संत्रििान सिोच्च न्यारा है !... भारत 

 

 

 

फूल 

 

 

 

 

 

©त्रनत्रश अग्रवाल 

 

हरिम हँसते मुस्काते 

त्रकतने प्यारे िगते फूि। 

त्रहित्रमि कर सब संग में रहते 

भाँत्रत भाँत्रत के सुन्दर फूि।। 

कभी नही ंये त्रिकिा करते 

कभी न िोर मचाते फूि। 
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औरो ंके त्रहत िीकर के 

डािी से झङ िाते फूि।। 

छोटे से अपने िीिन में 

िीने की मौि मनाते फूि। 

स्वाथष त्रिप्त िुखी मानि को 

िीिन का पाठ पढाा़ते फूि।। 

त्रततिी संग ये बत्रतयाते हैं 

मन्द पिन संग इठिाते। 

कीट पतंगो ंऔर भँिरोकंो 

त्रनि मिु का पान कराते फूि।। 

पाने की कुछ चाह नही ंहै 

िेना ही है इनका उसूि। 

मसिने िािे हाथो ंको भी 

खुिबू से महकाते फूि।। 

नही ंचात्रहए सुख का त्रबस्तर 

काँटो ंपर सो िाते फूि । 

सुन्दरता की चाह नही ंहै 

कीचड में क्तखि िाते फूि ।। 

चाहे खुिी हो चाहे गमी हो 

अपना फिष त्रनभाते फूि। 

िीरो के िि पर चढकर, 

माटी का किष चुकाते फूि। 

पूिा, पे्रम ,शंृ्रगार सभी में 

बढ चढ कर त्रहस्सा िेते फूि। 

त्याग क्षमा और परोपकार का 

हैं िीिन्त उिाहरर् फूि।। 
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©फूल चंद्र त्रवश्वकमात 

 

एक फूि क्तखिा मेरे आँगन। 

त्रिससे महका सारा िीिन।। 

बनकर आया मन की पुकार। 

मौसम भी हो गया खुिगिार।। 

 

आकषषर् में उसके बंिकर। 

अपने बिूि पर हरसाकर।। 

बोिा मुझको मत िेना तोड। 

िाऊँ न कही ंआँगन को छोड।। 

 

इस आँगन से अक्तस्तत्व मेरा। 

इससे पाया िीिन सारा।। 

इसमें ही मैं मुसकाऊंगा। 

इसमें ही मैं झड िाऊँगा।। 

 

त्रफर नए रूप में आऊँगा। 

त्रफर से इसको महकाऊंगा।। 
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©सुनीता जायसवाल 

तोड त्रिए िाने पर भी , 

उसके िड -आिार से , 

फूि त्रनभाता है त्रकरिार अपना, 

तन्मयता और प्यार से ! 

 

रूठी पे्रयसी के अिरो ंपर , 

िाता है मुस्कान, मनुहार से, 

त्रबछ िाता है राहो ंमें खुिी से , 

त्रकसी के स्वागत सत्कार में ! 

 

तोड त्रिए िाने......... 

 

कभी िेिताओ ंके चरर् में , 

चढ िाता है अत्रिकार से, 

िर ििु के नि िीिन को , 

महकाता  आिीषो के हार से ! 

 

तोड त्रिए िाने...... 

 

िन्म भर साथ िेकर अंत में , 

मृतु्य िैया पर त्रबछ िाता िोकाकार से, 

कभी िहीि के त्रतरंगे पर त्रगर , 

इठिाता अत्रभमान से ! 
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तोड त्रिए िाने पर भी , 

उसके िड -आिार से , 

फूि त्रनभाता है त्रकरिार अपने , 

तन्मयता और प्यार से! 
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पूजा शमात  

                    Moderator In-charge   

 

 

नमस्कार/ਸਤਿ ਸ਼੍ਰੀ ਅਕਾਲ/आिाब/Hello िोस्तो,ं 

कृपया हमारे Facebook Page को LIKE करें  तात्रक कोई भी महत्वपूर्ष सूचना, प्रत्रतयोत्रगता की िानकारी से 

आप िंत्रचत न रह िाएं 

www.facebook.com/ewazindagi 

Instagram पर भी आप िुड सकते हैं 

www.instagram.com/ewazindagi 

संसृ्कत मे ‘‘पयषटन’’ का अथष आराम के त्रिए और ज्ञान पाने के त्रिए यािा करने के उदे्दश्य से अपने त्रनिास 

स्थान को छोडना है। अथाषत् पयषटन न त्रसफष  हमें यािगार अनुभूत्रत करता है बक्ति यह त्रकसी भी िेि के 

सामात्रिक, सांसृ्कत्रतक, रािनैत्रतक और आत्रथषक त्रिकास में महत्वपूर्ष भूत्रमका त्रनभाता है। 

हम िैत्रनक आपािापी कुछ समय के त्रिए िूर होकर त्रसफष  स्वयं के त्रिए िी पाते हैं । नए अनुभि प्राप्त करके 

हम अपना बौक्तद्धक िायरा भी बढाते हैं। 

Ewa Zindagi आपके िीिन की यािाओ,ं स्थानो ंऔर संस्मरर्ो ंके खटे्ट मीठे अनुभिो ंको आपको त्रफर से िी 

िेने ि िूसरो ंके अनुभिो ंको पढने का सुनहरा मौका िेता है अपने travel blog "सफरनामा" 

EwaTravelDiaries द्वारा। 

हर सप्ताह आपको इसमे पयषटन/यािा से संबंत्रित िेख पढने को त्रमिेंगे। 

साथ ही इस त्रिषय पर आप अपने मौत्रिक िेख भेिना चाहे तो हमे उन्हें आपके नाम के साथ सफरनामा में 

Facebook, Instagram, Twitter, आत्रि पर  पे्रत्रषत करने में खुिी त्रमिेगी। 

अपने िेख हमें ewazindagi@gmail.com पर भेि सकते हैं, भेिने के बाि हमारे Facebook page के 

message box में सूत्रचत करें। िेख त्रहंिी ि अंगे्रिी िोनो ंभाषा में स्वीकायष होगें। िेख के साथ सफरनामा या 

EwaTravelDiaries र्रूर त्रिखें। 

तो आइए खो िाते है हम एक यािगार, अनोखे सफर में 

 

सफ़रनामा 
(Ewa Travel Diaries) 
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मानसर झील 

 

 

 

 

          ©पूजा शमात  

 

िमू्म किीर को भारत का स्वगष कहा िाता है! यहाँ पर कई ििषनीय स्थि हैं! त्रिनके मनोरम दृश्य त्रकसी का 

भी मनमोहने में समथष हैं! इन्ही ंििषनीय स्थिो ंमें से एक है मानसर झीि! 

मानसर का मागष 

मानसर िमू्म किीर के ऊिमपुर त्रििे में क्तस्थत है! िमू्म िहर से इसकी िूरी िगभग ६२ त्रक. मी. है! िमू्म से 

मानसर तक का सडक मागष बहुत ही मनोरम दृश्यो ंसे भरा है! ऊँचे पहाड और पहाडो ंसे त्रगरते झरने बहुत 

ही संुिर तथा मनभािन िगते हैं! सांबा से मानसर का एक और छोटा मागष भी है िो िमू्म िहर के बाहर से 

त्रनकिता है! 

मानसर पहँुचते ही सबसे पहिे िो चीर् हमारा ध्यान अपनी ओर आकत्रषषत करती है, िह है मानसर झीि! यह 

झीि काफी बडी है! इसकी िंबाई िगभग १२०० मी.तथा इसकी चौडाई िगभग ६४५ मी. है! चारो ंओर से 

िंगिो ंसे ढके पहाडो ंसे त्रघरी यह झीि सभी पयषटको ंको अपनी ओर आकत्रषषत करती है! 

मानसर झीि का ऐत्रतहात्रसक तथा िात्रमषक महत्व 

मानसर झीि ऐत्रतहात्रसक तथा िात्रमषक दृत्रि से भी काफी महत्वपूर्ष है! कहा िाता है त्रक यह झीि महाभारत 

के समय की है! 

त्रकििंत्रतयो ंके अनुसार महाभारत काि में अिुषन तथा उिूपी का पुि बभु्रिाहन इस के्षि का िासक था! युद्ध 

समाप्त होने पर पांडिो ंने िब अश्वमेि यज्ञ त्रकया तो िह अश्व िब इस के्षि में पहँुचा तो बभु्रिाहन ने उसे 

पकड कर युद्ध की चुनौती स्वीकार करते हुए अिुषन से युद्ध त्रकया और उसका िि कर त्रिया! 

युद्ध के उपरांत िब उसने यह समाचार अपनी माँ को सुनाया तब उसे यह ज्ञात हुआ त्रक उसने भूि िि अपने 

त्रपता का ही िि कर त्रिया है ! अिुषन को पुनः िीत्रित करने के त्रिए उसे िेषनाग की मत्रर् चात्रहए थी! अत: 

उसने मत्रर् प्राप्त करने के त्रिए िब बार् चिाया तो यहाँ एक सुरंग बन गई! उस सुरंग का एक छोर यह 

मानसर झीि है और िूसरा छोर है सुररंसर झीि िो त्रक मानसर झीि से कुछ ही िूरी पर क्तस्थत है (आपको 

इस झीि की सैर पर भी अिश्य िे चिेंगें कभी)! 
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िात्रमषक दृत्रि की बात करें  तो यह झीि मानसरोिर यािा के त्रिए भी पत्रििता तथा िुद्धता का प्रत्रतत्रबंब है! यहाँ 

पर कई श्रद्धािु स्नान करने आते हैं और यहाँ डुबकी िगाकर िह स्वयं को पत्रिि मानते हैं! कई िोग यहाँ 

अपने बच्चो ंके मुण्डन संस्कार भी करते हैं! 

 

मानसर के मंत्रदर: 

शेषनाग मंत्रदर 

मानसर झीि के पूिी तट पर क्तस्थत यह मंत्रिर भगिान िेषनाग िी का है! िेषनाग िह नाग हैं िो भगिान 

त्रिषु्ण की िेष िैय्या बनाते हैं!पुरार्ो ंके अनुसार भगिान श्री कृष्ण के जे्यष्ठ भ्राता बिराम तथा भगिान श्रीराम 

के अनुि िक्ष्मर् भगिान िेषनाग का ही अितार हैं! इस मंत्रिर में भगिान िेषनाग एक बडी सी त्रििा के 

रूप में त्रिरािमान हैं! यह कई िोगो ंके कुििेिता भी हैं! अत: िोग यहाँ आते िाते रहते हैं! 

नित्रििात्रहत िोडो ंका यहाँ माथा टेकना िैिात्रहक िीिन के त्रिए िुभ माना िाता है! 

नरत्रसंह मंत्रदर 

िेषनाग मंत्रिर से कुछ ही िूरी पर क्तस्थत यह मंत्रिर भगिान त्रिषु्ण के नरत्रसंह अितार को समत्रपषत है! 

भगिान त्रिषु्ण ने नरत्रसंह अितार िेकर त्रहरण्यकश्यप का िि कर भि प्रहिाि के प्रार्ो ंकी रक्षा की थी! इस 

मंत्रिर की खास मान्यता है! कहा िाता है यहाँ आकर आप िो भी सचे्च त्रिि से मांगें िह अिश्य ही त्रमिता है! 

महादेव मंत्रदर 

नरत्रसंह मंत्रिर के साथ ही यहाँ एक और मंत्रिर है िो उमापत्रत महािेि को समत्रपषत है! कई श्रध्िािु यहाँ 

आकर भगिान भोिेनाथ का ििात्रभषेक करते हैं तथा इक्तच्छत फि पाते हैं! 

दुगात मंत्रदर 

कुछ ही िूरी पर यहाँ एक और मंत्रिर है िो माँ िुगाष को समत्रपषत है! यहाँ भी श्रध्ििुओ ंकी अच्छी भीड िेखने 

को त्रमिती है! 

झीि के त्रकनारे पर आटा बेचने िािो ंका िमािडा रहता है! िोग यहाँ से आटा िेकर मछत्रियो ंको क्तखिाते 

हैं! 

झील की पररक्रमा 

मानसर आने पर यत्रि आपने झीि की पररक्रमा नही ंकी तो समझ िीत्रिये आपने मानसर की सैर का आिा 

ही मर्ा त्रिया है! चंूत्रक यह पररक्रमा िंबी है, िो त्रक िगभग 

३.५ त्रक.मी. की है परंतु इस पररक्रमा का अिग ही मर्ा है! यह पररक्रमा पैिि ही की िाती है! 

यहाँ के िोगो ंका मानना है त्रक आि भी झीि में नाग िेिता का िास है इसीत्रिए झीि की पररक्रमा िात्रमषक 

दृत्रि से महत्वपूर्ष मानी िाती है! घूमने के त्रिहाि से भी झीि की पररक्रमा बहुत ही मरे्िार है! झीि की एक 

ओर मंत्रिर हैं तो िूसरी ओर बहुत ही मनमोहक बगीचे हैं ! रंग त्रबरंगे फूिो ंसे सिे यह बगीचे झीि की 

खूबसूरती को चार चाँि िगाते हैं! इन्ही ंबगीचो ंके पास बच्चो ंके त्रिए एक पाकष  भी बनाई गई है त्रिसमें त्रभन्न 

प्रकार के झिेू भी हैं! 
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खाने पीने की भी यहाँ अच्छी व्यिस्था है! सरकार की ओर से यहाँ िेकेटीडीसी का रेस्टोरेंट भी है और कई 

त्रनिी रेस्टोरेंट भी हैं िहाँ हर प्रकार का भोिन तथा खाद्य पिाथष उपिब्ध हैं! 

मानसर वन्यजीव अभयारण्य 

िब आप झीि की पररक्रमा करेंगें तो मानसर िन्यिीि अभयारण्य का नर्ारा भी िे पायेंगें! यहाँ आप कई 

प्रकार के िन्यिीिो ंको भी िेख सकते हैं िैसे- त्रहरर्, बारहत्रसंगा, नीिगाय, मोर इत्यात्रि! निंबर 2005 से 

मानसर झीि को रामसर कन्वेंिन में भी नात्रमत त्रकया गया है! 

झील में नौका त्रवहार 

यत्रि आप िांत िातािरर् में, िीति हिा का आनंि िेते हुए त्रकसी बडी सी झीि में नौका त्रिहार करना चाहते 

हैं तो इसके त्रिए मानसर झीि सबसे अच्छा त्रिकल्प है! 

यहाँ पर नौका त्रिहार के त्रिए पैडि बोट्स उपिब्ध हैं! एक बोट में एक बार में चार ही िोग सिारी कर सकते 

हैं! 

झीि की अत्रिकतम गहराई िगभग 38 मी. है! इसीत्रिए नौका की सिारी करते िि िाइफ िैकेट्स पहनना 

ठीक रहता है! 

रहने की व्यवस्था 

मानसर में यत्रि आप रहना चाहते हो ंतो रहने की भी यहाँ उत्रचत व्यिस्था है! िेकेटीडीसी की तरफ से यहाँ 

मानसर ररसाटष नामक ररसाटष है िहाँ सभी सुत्रििाएँ उपिब्ध हैं! िही ंमानसर में कुछ त्रनिी होटि भी हैं िहाँ 

आपको ठीक िाम पर अच्छी सुत्रििाएँ त्रमि सकती हैं! 

सुझाव 

िैसे तो मानसर की सैर आप कभी भी कर सकते हैं पर मई - िून महीने में तापमान अत्रिक होने से यहाँ गमी 

हो सकती है ! झीि की सैर करने का उत्रचत समय है सुबह 7 बिे से िाम 5 बिे तक! झीि की सैर करने के 

त्रिए यहाँ प्रिेि त्रनिुि है! 
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त्रवंध्याचल त्रमर्ातपुर के त्रनकट माुँ त्रवंध्यवात्रसनी का पवततीय 

 

 

 

 

 

 

आवास 

त्रिंध्यिात्रसनी िेिी का सीिा सािा सा अथष है त्रिंध्य पिषत पर त्रनिास करने िािी िेिी । त्रिंध्याचि पिषत शंृ्रखिा 

भारत के समू्पर्ष मध्य भाग में फैिी हुई है। त्रबहार िैसे पूिी राज्यो ंसे आरंभ होकर यह महारािर  िैसे ित्रक्षर्-

पत्रश्चम राज्यो ंतक पहंुचता है। मेरा अनुमान था त्रक िेिी इसी पिषत शंृ्रखिा में कही ंत्रनिास करती है। कुछ 

समय पूिष मैंने िेिी महात्म्य पढा िहाँ िेिी के त्रिंध्याचि त्रनिास के त्रिषय में उले्लख है। मुझे यह तो ज्ञात था 

त्रक िेिी पिषत त्रनिात्रसनी है त्रकनु्त यथाथषतः कहाँ, यह ज्ञात नही ंथा। 

त्रवंध्याचल की तीन देत्रवयाुँ 

गूगि में कुछ ढंूढते समय सहसा मुझे उत्तर प्रिेि में िारार्सी के समीप, त्रमर्ाषपुर त्रििे में क्तस्थत त्रिंध्याचि के 

त्रिंध्यिात्रसनी मंत्रिर के त्रिषय में कुछ रोचक सात्रहत्य प्राप्त हुए। मैंने इस मंत्रिर का नाम तुरंत िारार्सी के 

आसपास के ििषनीय स्थिो ंकी सूची में सक्तम्मत्रित कर त्रिया। कुछ समय पूिष मैं गीता प्रकािन द्वारा प्रकात्रित 

तीथंक का अध्ययन कर रही थी, तब मैंने उसमें त्रिंध्याचि के अनेक मंत्रिरो ंके त्रिषय में उले्लख पढा। उससे 

मुझे ज्ञात हुआ त्रक यह एक प्रमुख िेिी के्षि है िहां िक्ति के उपासक सािना करते हैं। 

ऐसा माना िाता है त्रक िक्ति पीठो ंमें तो िेिी सती के अंग त्रगरे थे। त्रकनु्त त्रिंध्य में िेिी स्वयं पिषतो ंमें िास 

करती हैं। त्रिंध्यिात्रसनी के नाम का उले्लख महाभारत, पद्म पुरार्, माकष णे्डय पुरार् तथा िेिी भागित के साथ 

साथ कई सु्तत्रतयो ंमें भी त्रकया गया है। 

कुछ समय पूिष मैं अपने िाचको ंसे िेिी के नामो ंपर आिाररत भारत के त्रित्रभन्न स्थिो ंके नामो ंके त्रिषय में 

िानकारी एकि कर रही थी। तब मुझे त्रमर्ाषपुर के त्रिषय में ज्ञात हुआ था। 

आगामी यािा समे्मिन के त्रिए िैसे ही मुझे िारार्सी की यािा का अिसर प्राप्त हुआ, मैंने तुरंत इसे 

त्रिन्ध्याचि ििषन के सुअिसर में पररित्रतषत करने का त्रनश्चय त्रकया। तो आइए उस के्षि के मंत्रिरो ंके ििषन करें  

िहां त्रिंध्य पिषत का गंगा से त्रमिन होता है। 
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त्रवंध्याचल के ३ देवी मंत्रदर 

इस के्षि में िेिी के तीन मंत्रिर हैं िो िेिी के तीन रूपो ंको समत्रपषत हैं। िेिी के यह तीन मंत्रिर एक त्रिकोर् में 

क्तस्थत हैं। अनेक भिगर् त्रिकोर् के तीन कोनो ंपर क्तस्थत इन तीन मंत्रिरो ंकी त्रिकोर् पररक्रमा भी करते हैं। 

माुँ त्रवंध्यवात्रसनी मंत्रदर 

यह मंत्रिर इस के्षि का सिाषत्रिक महत्वपूर्ष एिं सिाषत्रिक िोकत्रप्रय मंत्रिर है। त्रमर्ाषपुर से त्रिंध्याचि की ओर 

आते समय, इन तीन मंत्रिरो ंमें से आप सिषप्रथम इस मंत्रिर के द्वार पर पहंुचेंगे। गाडी पात्रकंग से मंत्रिर की 

ओर कुछ िूरी चिकर पूरी करनी पडती है। यहाँ चिते हुए आप िोनो ंओर रंगत्रबरंगी िुकानो ंके बीच से होते 

हुए आगे बढते हैं। ये िुकानिार िेिी को अपषर् करने की सामग्री के साथ साथ मंत्रिर से संबंत्रित स्माररकाओ ं

की भी त्रबक्री करते हैं। िोग यहाँ से पूिा में उपयोगी छोटे छोटे तांबे एिं पीति के पाि इत्यात्रि अपने घर िे 

िाते हैं। 

इस मंत्रिर का पररसर छोटा होते हुए भी कई मंत्रिरो ंको समाए हुए है। त्रिंध्यिात्रसनी के मुख्य मंत्रिर में प्रिेि 

करने के त्रिए भिो ंको पंक्ति में खडा त्रकया िाता है। ििषनाथी यहाँ बडी संख्या में आते हैं। मंत्रिर के 

अत्रिकारी एिं सेिक भीड को अत्यन्त कुििता से संचात्रित करते हैं। भिो ंकी पंक्ति त्रबना अिरोि के आगे 

बढती िा रही थी। मुख्य मंत्रिर को िेख मुझे ऐसा आभास हुआ मानो यह मंत्रिर त्रकसी समय गुफा मंत्रिर रहा 

होगा। 

माँ त्रिंध्यिात्रसनी के त्रिग्रह अथाषत प्रत्रतमा को पुष्पहारो ंद्वारा सक्तित त्रकया गया था। केिि कािे पत्थर में 

त्रनत्रमषत िेिी की प्रत्रतमा का मुख ही दृत्रिगोचर हो रहा था। उनके मुख पर सुनहरी िातु से बनी चमकीिी आँखें 

भिो ंका ध्यान आकत्रषषत कर रही थी।ं िेिी को हृियपूिषक त्रनहारने के त्रिए आपको कुछ क्षर् ही त्रमि पाते हैं 

त्रिसके पश्चात आपको मंत्रिर से बाहर आना पडता है तात्रक सब िोग ििषन कर पायें! 

इस मंत्रिर के पररसर में िेिी के तीन रूपो ंको समत्रपषत तीन मंत्रिरो ंका त्रिकोर् है। त्रिंध्यिात्रसनी के एक ओर 

महा-कािी तथा िूसरी ओर महा-सरस्वती का मंत्रिर है। 

महा-सरस्वती मंत्रदर 

इस मंत्रिर के भीतर महा-सरस्वती के साथ िो त्रिित्रिंग तथा त्रिि की एक मूत्रतष भी है। त्रभत्रत्तयो ंपर हनुमान, 

गरे्ि तथा भैरि की प्रत्रतमाएं हैं िो त्रकंत्रचत प्राचीन प्रतीत होते हैं। पाषार् की कुछ अन्य प्राचीन प्रत्रतमाएं भी हैं 

त्रिन्हें िेख यह एक प्राचीन मंत्रिर प्रतीत होता है। मंत्रिर की संरचना प्राचीन है। यहाँ कई सं्तभ हैं त्रिने्ह िोडते 

कोष्ठको ंपर संगीत िाद्य बिाते गंििष उत्कीत्रर्षत हैं। चटक रंगो ंसे रंगे ये सं्तभ एक सािारर् मंत्रिर को 

असािारर् रूप प्रिान करते हैं! 

त्रवंध्यवात्रसनी मंत्रदर के पास गंगा घाट 

मंत्रिर गंगा के अत्यन्त समीप क्तस्थत है। मंत्रिर के भीतर आपको यह आभास नही ंहोता त्रक आप गंगा के 

अत्यन्त त्रनकट हैं क्योतं्रक मंत्रिर ऊंचाई पर क्तस्थत है। मंत्रिर से एक संकरा मागष गंगा की ओर िाता है। इस 

मागष के िोनो ंओर भी कई िुकानें हैं िहां पूिा सामग्री के साथ स्माररकाओ ंकी भी त्रबक्री की िाती है। 

भिगर् गंगा में पत्रिि स्नान करते हैं। समीप ही कई नौकाएं थी ंत्रकनु्त मैंने त्रकसी को नौका सिारी करते नही ं

िेखा। मानसून के कारर् चढा हुआ िि स्तर इसका कारर् हो सकता है। 
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अष्टभुजा मंत्रदर 

त्रिंध्याचि क्तस्थत तीन मंत्रिरो ंके त्रििेि में त्रिंध्यिात्रसनी के पश्चात यह िूसरा मंत्रिर है। अिभुिा का अथष है आठ 

भुिायें युि िेिी। यह माँ सरस्वती का एक रूप है। िेिी माहात्म्य में महा सरस्वती को आठ भुिायें युि 

ििाषया गया है। 

अिभुिा िह कन्या है त्रिसे गोकुि के नन्द तथा यिोिा ने िन्म त्रिया था। िन्म पश्चात इने्ह कृष्ण से बिि 

त्रिया गया था। अथाषत कृष्ण के स्थान पर िासुिेि इस नन्ही बात्रिका को िेिकी के पास िे गए थे। िेिी स्वरूप 

इस नन्ही बात्रिका ने कंस के अंत की आकाििार्ी की तथा अन्तिाषन हो गई। ऐसा माना िाता है त्रक िहाँ से 

िेिी त्रिंध्याचि पिषत आयी ंतथा उन्होनें यहाँ त्रनिास करने का त्रनश्चय त्रकया। इसी कारर् उने्ह नंिा तथा 

योगमाया भी कहा िाता है। 

त्रवन्ध्याचल का अष्टभुजा मंत्रदर 

िेिी का मंत्रिर पिषत के िो तहो ंके मध्य घाटी में क्तस्थत है। यत्रि आप पैिि आ रहे हैं तो मंत्रिर पहँुचने के त्रिए 

आपको एक पहाडी चढकर िगभग २०० सीत्रढयाँ उतरने की आिश्यकता है। यत्रि आप गाडी से आ रहे हैं, 

िैसे त्रक मैं पहंुची थी, आप पहाडी के ऊपर तक गाडी से िा सकते हैं। २०० सीत्रढयाँ तो आपको तब भी 

उतरनी और त्रफर चढनी पडेगी!ं 

छोटे मंत्रदर एवं यज्ञशाला 

िाि रंग के इस अिभुिा मंत्रिर पररसर में कई छोटे मंत्रिर एिं एक यज्ञिािा है। आप िैसे ही गभषगृह की 

ओर बढें गे, आप कई छोटे एिं प्राचीन त्रिित्रिंग उनके नंत्रियो ंके संग िेखेंगे। िहाँ कई प्राचीन मूत्रतषयाँ हैं िो 

मेरे अनुमान से िेिी की हैं। उन्हें त्रनहारने के त्रिए कुछ क्षर् ही प्राप्त होते हैं। इस कुछ क्षर्ो ंमें आप अनुमान 

नही ंिगा सकते त्रक ये मूत्रतषयाँ िास्ति में त्रकस की हैं। छायात्रचत्रिकारर् की भी अनुमत्रत नही ंहै। आिा करती 

हँ त्रक कोई इत्रतहासकार िीघ्र ही इस मंत्रिर पर िोि करे एिं आिेख प्रसु्तत करे। 

मंत्रिर के गभषगृह के भीतर िेिी की एक मूत्रतष है िो आभूषर्ो ंएिं पुष्पहारो ंसे सिी त्रिंध्यिात्रसनी िेिी के समान 

ही त्रिखती है। इसके एक ओर कांसे की एक मूत्रतष है त्रिसके समक्ष एक बडे िीपक में अखंड ज्योत ििायी 

हुई थी। भिगर् एक द्वार से भीतर प्रिेि करते हैं, िोनो ंप्रत्रतमाओ ंके समक्ष नतमस्तक होते हैं तथा िूसरे द्वार 

से बाहर चिे िाते हैं। यह त्रकसी एक सािारर् टेकडी मंत्रिर के ही समान है, छोटा त्रकनु्त सुत्रििािनक ि 

सिोत्तम स्थि पर क्तस्थत। 

काली गुफा 

मंत्रिर पररसर में एक कािी गुफा है। इसके भीतर झुककर िाना पडता है, भीतर झुके हुए ही रहना पडता है 

तथा झुके हुए ही गुफा के िूसरी ओर से बाहर आना पडता है। इस गुफा के ऊपर कात्यायनी यंि स्थात्रपत है। 

यहाँ मैंने एक िृक्ष के नीचे कुछ प्राचीन मूत्रतषयाँ भी िेखी।ं 

यहाँ से कुछ सीत्रढयाँ उतरकर हम सीता कंुड पहंुचते हैं। ऐसा कहा िाता है त्रक सीता माता की तृष्णा िांत 

करने के त्रिए िक्ष्मर् ने इस कंुड की रचना की थी। इस कंुड के चारो ंओर छोटे मंत्रिर क्तस्थत हैं। िूसरी ओर से 

कंुड को िेखने पर आपको ज्ञात होगा त्रक पहाडी के ऊपर से त्रगरते झरनो ंके िि से कंुड भरता है। 

अिभुिा मंत्रिर से आप गंगा को िेख सकते हैं िो इस पहाडी की तिहटी से होकर बहती है। गंगा के िोनो ं

ओर के कुछ िििाराएँ आ कर गंगा में समाती हुई भी आप िेख सकते हैं। इस स्थान की त्रििेषता है इसकी 
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िसु्तक्तस्थत्रत, िहां से आप त्रिंध्य पिषतो ंका गंगा से त्रमिन का त्रिहंगम दृश्य िेख सकते हैं। िषाष के पश्चात 

हररयािी से पररपूर्ष िह दृश्य अत्यन्त त्रचत्ताकषषक था। 

काली खोह अथवा महा काली मंत्रदर 

अिभुिा मंत्रिर से कुछ त्रकिोमीटर िूर यह महाकािी मंत्रिर क्तस्थत है। इस मंत्रिर से त्रकंत्रचत पूिष में एक प्राचीन 

कािी गुफा है। इसके भीतर भी झुककर प्रिेि करना पडता है, झुके हुए ही आगे बढते हुए गुफा के िूसरी 

ओर से बाहर आना पडता है। इसके भीतर कािी की केिि एक प्रत्रतमा है त्रिस पर नीबुंओ ंका हार अत्रपषत 

त्रकया हुआ था। 

महाकाली 

गुफा के बाहर क्तस्थत एक िृक्ष के तने पर पत्रिि िागे बंिे हुए थे। भारत के कई अन्य मंत्रिरो ंके समान, इस िृक्ष 

के तने पर भी पत्रिि िागा बांिकर इच्छापूत्रतष की कामना की िाती है। इच्छा पूर्ष होने पर यहाँ िात्रपस आकर 

िागा खोिा िाता है। खुिे प्रांगर् में एक त्रिित्रिंग तथा उनका नंिी स्थात्रपत है। इस त्रिित्रिंग पर भी अनेक 

िाि चुनररयाँ अत्रपषत की हुई थी।ं ये िाि चुनररयाँ भी इच्छापूत्रतष के त्रिए अत्रपषत की िाती हैं। 

काली गुफा के पास इच्छा पूत्रतत करते त्रशव 

महा कािी मंत्रिर भी एक छोटा मंत्रिर है। तथात्रप इस मंत्रिर में भी भिो ंकी उतनी ही बडी संख्या थी त्रितनी 

अन्य िो मंत्रिरो ंमें थी। यहाँ माँ कािी की िो प्रत्रतमाएं हैं। सिषप्रथम आप भद्रकािी के ििषन करें गे, तत्पश्चात 

महा कािी के ििषन प्राप्त करें गे िो इस मंत्रिर की अत्रिष्ठािी िेिी हैं। 

महाकाली की अनोखी प्रत्रतमा 

महाकािी की प्रत्रतमा अत्यन्त अनूठी है। उन्होनें अपना मुखडा ऊपर की त्रििा में उठाया हुआ है तथा उनका 

खुिा मंुह एक कुएं के समान प्रतीत होता है। उन कुछ क्षर्ो ंके साक्षात्कार के पश्चात मेरे मानसपटि पर इतना 

ही अंत्रकत हो पाया था। मंत्रिर के पृष्ठभाग में भैरि मंत्रिर है। सािारर्तः प्रते्यक कािी मंत्रिर के साथ भैरि 

मंत्रिर अिश्य होता है। 

समीप ही एक छोटा सा मंत्रिर बरम बाबा नामक संत को समत्रपषत है। बाबा को अनेक खडाऊ अपषर् त्रकये हुए 

थे। 

प्राचीन त्रसंह प्रत्रतमा - कालीखोह मंत्रदर के प्रांगन में 

मुख्य मंत्रिर के समीप िुगाष को समत्रपषत एक मंत्रिर है। इस मंत्रिर के समक्ष त्रसंिूर में सनी हुई त्रसंह की एक 

प्राचीन मूत्रतष है। ऐसा प्रतीत होता है त्रक त्रकसी काि में यह मंत्रिर का ही एक भाग था तथा मंत्रिर आि के 

मंत्रिर से अपेक्षाकृत त्रििाि था। 

यहाँ से अिभुिा मंत्रिर तक सीत्रढयाँ िाती हैं। 

त्रवन्ध्याचल के अन्य मंत्रदर 

त्रिंध्याचि नगरी अनेक छोटे मंत्रिरो ंसे पररपूर्ष है। मैंने उनमें से कई मंत्रिरो ंके ििषन त्रकये थे। आईए मैं 

आपको उनके ििषन कराती हँ- 
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लाल भैरव मंत्रदर 

भैरि को िेिी का रक्षक माना िाता है। यह एक छोटा सा मंत्रिर है त्रिसके भीतर भैरि की िाि रंग की एक 

प्रत्रतमा है। यह एक अत्यन्त सािारर् मंत्रिर है। िहाँ बैठे एक सािु ने मुझे समू्पर्ष भारत के ११ भैरिो ंकी कथाएं 

सुनायी। उनमें से एक कािी में, एक उिैन में तथा िेष नौ त्रित्रभन्न िेिी के्षिो ंमें क्तस्थत हैं। यहाँ के भैरि 

त्रिंध्यिात्रसनी के रक्षक अथाषत कोतिाि हैं। आििष रूप से आपको सिषप्रथम भैरि के ििषन करने चात्रहए। 

तत्पश्चात उनकी अनुमत्रत प्राप्त कर िेिी के ििषन करने चात्रहए। 

आत्रद शश्मक्त महामंुडत्रलनी मंत्रदर 

यह मंत्रिर बाबा अििूत के आश्रम में क्तस्थत है िो अिभुिा मंत्रिर के अत्यन्त समीप है। यह मंत्रिर अब भी 

त्रनमाषर्ािीन प्रतीत हो रहा था। अथिा किात्रचत इसके पुनरुद्धार का कायष प्रगत्रत पर हो। इसके भीतर 

महामंुडत्रिनी के रूप में कािी की त्रििाि प्रत्रतमा है। साथ ही एक यज्ञिािा भी है। मंत्रिर के चारो ंओर 

त्रिकोर्ीय यज्ञ कंुड हैं। किात्रचत यहाँ सािुगर् अपनी सािना करते हैं। 

मंत्रिर के पृष्ठभाग से पिषत, िन एिं गंगा का अि्भुत दृश्य दृत्रिगोचर होता है। 

तारा मंत्रदर 

तारा िामपंथी उपासको ंअथिा तांत्रिक उपासको ंकी आराध्य िेत्रियो ंमें से एक है। यह शे्वत रंग में रंगा उनका 

छोटा सा मंत्रिर है। यह गंगा घाटो ंके उस पार क्तस्थत है िहां िाह संस्कार त्रकया िाता है। 

मैंने इस मंत्रिर के भीतर केिि एक त्रिित्रिंग एिं एक बैि ही िेखा। मेरी त्रिज्ञासा िांत करने के त्रिए िहाँ 

कोई भी उपक्तस्थत नही ंथा। इस मंत्रिर की अिस्था इससे शे्रष्ठ हो सकती है। 

जलकंुड / तालाब 

इस के्षि के अत्यन्त समीप से गंगा बहती है। त्रफर भी यह स्थान कई छोटे-बडे ििकंुडो ंसे भरा हुआ है। उनमें 

से कई ििकंुडो ंके साथ अनेक त्रकििंत्रतयाँ िुडी हुई हैं। ये ििकंुड यात्रियो ंके मागष पर ही क्तस्थत हैं। मेरे 

अनुमान से प्राचीन भारत के समान ही ये भी िि संचयन का भाग हो।ं िषाष की एक बंूि भी व्यथष नही ंकी 

िाती थी। 

मैंने कुछ ििकंुडो ंके ििषन त्रकये थे। िे हैं: 

गेरुआ तालाब 

गेरुआ एक रसायन रेड आक्साइड का रंग है। इसका प्रयोग त्रकसी भी िसु्त को िंग के समान िाि रंग िेने में 

त्रकया िाता है। इसका प्रयोग घरो ंकी त्रभत्रत्तयो ंको भी रंगने में त्रकया िाता है। ऐसा कहा िाता है त्रक त्रकसी 

समय इस तािाब के िि का रंग गेरुआ था। इस तािाब के िि में डुबाकर िोग अपने िस्त्र रंग िेते थे। 

यह एक बडा त्रकनु्त अब उपेत्रक्षत सा तािाब है। इसके चारो ंओर सीत्रढयाँ हैं। कही ंकही ंिि तक पहँुचने के 

त्रिए ढिुआं मागष भी है। किात्रचत यह मिेत्रियो ंको िि पीने में सहायता करने के त्रिए बनाया गया है। 

गेरुआ तािाब के त्रनकट एक कृष्ण मंत्रिर भी है। 

मोत्रतया तालाब 

इस त्रििाि तािाब का आिा भाग कमि के पुष्पो ंसे भरा हुआ था। समीप एक छोटा सा त्रिि मंत्रिर है िहां 

रत्रििार, यह उत्सि मनाया िा रहा था। िषष में एक त्रििेष रत्रििार के त्रिन मनाए िाने िािे इस उत्सि के 
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उपिक्ष्य में सामूत्रहक भोिन पकाया िा रहा था। यह भोिन नमक का प्रयोग त्रकये त्रबना पकाया िाता है। 

भोिन पकाने िािे िोगो ंने मुझसे भी िोपहर का भोिन ग्रहर् करने का आग्रह त्रकया। समय की कमी के 

कारर् यह मेरे त्रिए संभि नही ंथा। त्रकनु्त मेरी तीव्र इच्छा थी त्रक मैं चोखा का स्वाि िे पाती। चोखा एक 

स्वात्रिि वं्यिन है त्रिसे टमाटर, आिू एिं बैंगन को भूनकर बनाया िाता है। 

नाग कंुड 

मेरे त्रिए यह एक अत्यन्त त्रचत्ताकषषक खोि थी। िाि भैरि मंत्रिर के समीप एक सूचना पत्रट्टका पर इस कंुड 

का नाम तथा उस ओर िाने का संकेत बना हुआ था। िाि भैरि मंत्रिर के ििषन करते समय अनायास ही मेरी 

दृत्रि इस पत्रट्टका पर पडी। िहाँ पहंुची तो मेरी आंखे फटी की फटी रह गयी।ं यह िास्ति में आभानेरी की चाँि 

बािडी के समान ही एक बािडी है। यह बािडी गहरी एिं चौकोर है। इसके चारो ंओर िंुडाकार सीत्रढयाँ बनी 

हैं त्रिससे आप नीचे िि तक पहँुच सकते हैं। शे्वत रंग में रंगी इन सीत्रढयो ंका प्रयोग अब कपडे सुखाने के 

त्रिए त्रकया िा रहा है। 

ऐसा माना िाता है त्रक इस बािडी का त्रनमाषर् नाग िंि के रािाओ ंने करिाया था। यह किात्रचत त्रिंध्याचि 

नगरी की सिाषत्रिक प्राचीन संरचना है। नाग कंुड पर नाग पंचमी की पूिा अब भी की िाती है। 

यत्रि कंुड का िि स्वच्छ त्रकया िाए तो यह एक अत्यन्त मनोहारी स्थि बन सकता है। 

सीता कंुड 

इस कंुड के त्रिषय में मैं अिभुिा मंत्रिर के खंड में पहिे से ही त्रिख चुकी हँ। समय की कमी के कारर् मैं इसे 

िूर से ही िेख पायी। 

ताडा ििप्रपात तथा त्रिंध्यम ििप्रपात त्रमर्ाषपुर के समीप क्तस्थत हैं। 

इनके अत्रतररि एक त्रििाि कंुड मैंने अिभुिा मंत्रिर की ओर िाते समय भी िेखा था। त्रकनु्त उसका नाम मैं 

पढ नही ंपायी। 

त्रवंध्याचल मंत्रदरो ंके उत्सव 

निरात्रि – यह एक िेिी मंत्रिर है। इसीत्रिए स्वाभात्रिक है त्रक निरात्रि यहाँ का एक महत्वपूर्ष उत्सि है। त्रहन्िू 

पंचांग के अनुसार आत्रश्वन एिं चैि मासो ंमें नौ त्रििसो ंतक यह उत्सि मनाया िाता है। इसके अत्रतररि 

भिगर् पूत्रर्षमा के त्रिन भी यहाँ बडी संख्या में आते हैं। 

कििी – जे्यष्ठ एकाििी के त्रिन मंत्रिर में एक प्रकार का िोक गीत गाया िाता है। 

एक समय यह के्षि एक िनीय के्षि था। अतः िेिी को िनिुगाष भी कहा िाता है। जे्यष्ठ कृष्ण एकाििी अथाषत 

जे्यष्ठ मास के छटें त्रििस को अरण्य एकाििी मनायी िाती है। 

त्रवंध्याचल एवं त्रमर्ातपुर के स्वात्रदष्ट वं्यजन 

त्रििपुरी नामक स्थान पर आप स्वात्रिि िूि पेडे खा सकते हैं। ये पेडे त्रिंध्याचि की त्रििेषता हैं। सडक के 

त्रकनारे छोटे िुकानिार इने्ह थोडी मािा में बनाकर त्रबक्री करते हैं। मथुरा पेडे पर एक संस्करर् त्रिखते समय 

मुझे यहाँ के पेडो ंके त्रिषय में भी िानकारी प्राप्त हुई थी। ये पेडे अत्यन्त हिे एिं स्वात्रिि हैं। ििेत्रबयो ंके 

त्रिषय में क्या कहँ? मेरी मनपसंि स्वात्रिि ििेबी पूिाषञ्चि में सभी ओर दृत्रिगोचर हो िाती हैं। 
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त्रवंध्याचल यािा के त्रलए कुछ सुझाव 

त्रिंध्याचि िारार्सी से िगभग ७० त्रकिोमीटर की िूरी पर है। त्रिंध्याचि पहँुचने के त्रिए िारार्सी त्रनकटतम 

त्रिमानति भी है। 

रेि स्थानक मंत्रिर से केिि एक त्रकिोमीटर की िूरी पर है। 

त्रिंध्याचि से १० त्रकिोमीटर की िूरी पर त्रमर्ाषपुर क्तस्थत है िो त्रििा मुख्यािय भी है। 

मंत्रिर के आसपास खाने की मूिभूत सुत्रििाएं हैं िहां आपको आिू पूरी तथा ििेत्रबयाँ त्रमि िाएंगी। 

अत्रिकतर मंत्रिरो ंमें ििपान एिं पेय पिाथष उपिब्ध होगें। 

यहाँ के अत्रतत्रथगृहो ंके त्रिषय में मुझे अत्रिक िानकारी नही ंहै। मेरा सुझाि है त्रक आप िारार्सी में ठहर कर 

त्रिंध्याचि की एक त्रििसीय यािा कर सकते हैं। मैंने भी यही त्रकया था। 

स्त्रोत: inditales.com 
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भारत में भारत माता के मंत्रदर 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत में भारत माता के मंत्रिरो ंकी संख्या त्रगनती की हैं तथा सभी अपेक्षाकृत निीन हैं। त्रकनु्त भारतीय 

इत्रतहास एिं संसृ्कत्रत में उनकी िडें अतं्यत गहरी हैं। 

भारती िब् का आरंत्रभक संिभष ऋगिेि के आप्री सूि से प्राप्त होता है िहाँ उने्ह िागे्दिी अथाषत् िार्ी की 

िेिी कहा गया है। साथ ही भारत िंि का भी उले्लख त्रकया गया है त्रिनका नेतृत्व सम्राट भारत ने त्रकया था। 

महाभारत में इस िरती को भारतिषष कहा गया है। 

एक चंद्रिंिी कुरु रािा भी थे त्रिनका नाम था रािा भरत। 

त्रिषु्ण पुरार् में भारत का त्रिस्तार समुद्रो ंसे उत्तरोत्तर तथा त्रहमािय से ित्रक्षर् तक बताया गया है। त्रिषु्ण पुरार् 

के अनुसार भारत िह िरती है िहाँ भरत की संतानें रहती हैं। 

 

भारत माता का समकालीन उद्भव 

भारत माता उस समय िन मानस में आई िब भारत में स्वतंिता आंिोिन आरंभ हुआ था। आप सब ने 

बंत्रकम चंद्र चटिी द्वारा रत्रचत ‘िंिे मातरम’ गीत अिश्य ही सुना होगा। यह गीत १८८२ में उनके द्वारा त्रिक्तखत 

प्रत्रसद्ध उपन्यास ‘आनंि मठ’ का भाग बना िो बंगाि में आए अकाि की पृष्ठभूत्रम पर रत्रचत कथा है। इस 

कथा में भारत माता का िक्तििािी चररि प्रसु्तत त्रकया गया है। 

 

भारत माुँ का प्रथम त्रचि 

भारत माता का प्रथम त्रचि सन् १९०५ में त्रचिकार अिनीदं्रनाथ टैगोर ने त्रचत्रित त्रकया था त्रिसमें भारत माता 

की एक सिीि कल्पना सिषप्रथम प्रसु्तत की गई थी। उस त्रचि में भारत माता को केसररया रंग की साडी 

िारर् की हुई चार भुिा िारी िेिी के समान प्रित्रिषत त्रकया था। ऊपरी िो हाथो ंमें उन्होनें िास्त्र एिं शे्वत िस्त्र 
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का एक टुकडा पकडा हुआ था। त्रनचिे िो हाथो ंमें िान की कटाई एिं अक्षमािा पकडी थी। अथाषत् उन्होनें 

अपने चार हाथो ंमें मानि िीिन का सार िारर् त्रकया है, त्रिक्षा, िीक्षा, अन्न एिं िस्त्र। 

आपको स्मरर् होगा त्रक उस समय अंगे्रिी सरकार ने बंगाि का बंटिारा त्रकया था। टैगोर िैसे अनेक 

किाकारो ंने अपने अपने िैिी से इस बंटिारे का कडा त्रिरोि त्रकया था। अनेक रािर िात्रियो ंने इस त्रचि का 

त्रििेचन इस प्रकार त्रकया त्रक भारत माता अपने पुिो ंसे उने्ह स्वतंि करने का अनुरोि कर रही हैं। त्रसस्टर 

त्रनिेत्रिता इस त्रचि से इतनी प्रभात्रित हुईं त्रक उन्होनें उस त्रचि की िाखो ंप्रत्रतयां बनिाकर केिारनाथ से 

कन्याकुमारी तक प्रते्यक घर में बँटिाने की इच्छा व्यि की थी। 

कािांतर में अनेक किाकारो ंने इस त्रचि के अनेक संस्करर् बनाए। भारत माता का मूि त्रचि अब कोिकाता 

के त्रिक्टोररया मेमोररयि हाि संग्रहािय में प्रित्रिषत है। 

 

वारािसी का भारत माता मंत्रदर 

िारार्सी के महात्मा गांिी कािी त्रिद्यापीठ के संकुि में क्तस्थत भारत माता का मंत्रिर अनेक आयामो ंमें त्रििेष 

है। त्रकसी पारंपररक मंत्रिर की भांत्रत यह एक ठेठ मंत्रिर नही ंहै िो सािारर्तः त्रकसी िेिी-िेिता को समत्रपषत 

होता है। 

यह मंत्रिर उसी प्रकार अखंड भारत का उत्सि मनाता है िैसा हमारे प्राचीन िास्त्रो ंमें उले्लख त्रकया गया है! 

यह भारत की संकल्पना का उत्सि मनाता है तथा मां भारती की कल्पना को साकार करता है। 

 

भारत का मानत्रचि 

इस मंत्रिर में मकराना के संगमरमर का प्रयोग कर भारत के एक त्रिसृ्तत मान त्रचि की रचना की गई है। 

िरती की स्थिाकृत्रत अथाषत् टोपोग्राफी को १ इंच:६.४ मीि के आनुपात्रतक स्तर पर स्पि रूप से मानत्रचत्रित 

त्रकया गया है। अतः िब आप त्रित्रभन्न पिषत शं्रखिाओ ंको िेखेंगे तो उने्ह उसी अनुपात में पाएंगे त्रिस अनुपात 

में िे इस िरती पर त्रिरािमान हैं। नके्श पर ४५० से भी अत्रिक पिषत चोत्रटयो ंको अंत्रकत त्रकया गया है। साथ 

ही सभी िि स्त्रोतो,ं नत्रियो,ं समुद्रो,ं पठारो ंतथा त्रिसृ्तत मैिानी के्षिो ंको भी ििाषया गया है। एक ओर समुद्र के 

भीतर क्तस्थत नू्यनतम से नू्यनतम द्वीप भी स्पि दृत्रिगोचर हैं तो िूसरी ओर सगरमाथा तथा k2 िैसे त्रििाितम 

पिषत चोत्रटयाँ भी स्पि अंत्रकत हैं। यत्रि इस मान त्रचि में कुछ नही ंहै तो िह है मानि त्रनत्रमषत पररितषन, त्रफर 

चाहे िह रािनीत्रतक सीमाएं हो ंअथिा कोई संरचनात्मक पररितषन। 

मुझे बताया गया त्रक स्वतंिता त्रििस तथा गर्तंि त्रििस के उत्सिो ंमें इसके सभी िि स्त्रोतो ंमें िि भरा 

िाता है तथा नके्श को पुष्पो ंसे अिंकृत त्रकया िाता है। इस नके्श के चारो ंओर सं्तभ युि गत्रियारे हैं त्रिसमें 

३६० अंि घूमते हुए आप सभी त्रििा से नके्श का अििोकन कर सकते हैं। समीप से िेखते हुए आप इसके 

सूक्ष्म तत्वो ंकी सराहना त्रकये त्रबना नही ंरहेंगे। 

 

पे्ररिा 

मंत्रिर के सूचना पटि पर अंत्रकत बाबू त्रिि प्रसाि गुप्ता की त्रटप्पर्ी के अनुसार उने्ह इस मंत्रिर के त्रनमाषर् 

की पे्ररर्ा पूना के एक त्रिििा आश्रम से प्राप्त हुई थी िहाँ उन्होनें िरती पर त्रचत्रित ऐसा ही एक मानत्रचि िेखा 

था। तभी उन्होनें एक त्रििाखंड पर भारत का त्रिसृ्तत मानत्रचि तैयार करने का त्रनश्चय त्रकया। उनका यह 
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त्रनश्चय तब और दृढ हुआ िब िे िंिन गए तथा उन्होनें त्रब्रत्रटि संग्रहािय में ऐसे अनेक त्रिसृ्तत नके्श िेखे। 

िहाँ से िात्रपस आने के पश्चात उन्होनें अनेक िोगो ंके साथ, इस प्रकार के एक मंत्रिर के त्रनमाषर् के, अपने स्वप्न 

के त्रिषय में चचाष की। उन्होनें िुगाष प्रसाि खिी िी को इसका िात्रयत्व सौपंा। मंत्रिर को िनता के त्रिए खोिने 

से पूिष मंत्रिर में गायिी मंि िप के २४ िाख आितषन त्रकये गए थे। 

 

वारािसी के भारत माता मंत्रदर का प्रवेश द्वार 

सन्  १९३६ में महात्मा गांिी ने मंत्रिर में आयोत्रित इस यज्ञ में पूर्ाषहुत्रत िेकर इस मंत्रिर का औपचाररक रूप 

से उि्घाटन त्रकया था। िेिो ंके मंिोच्चारर् के बीच मंत्रिर के पट िनता के त्रिए खोिे गए थे। 

 

बाबू त्रशव प्रसाद गुप्ता 

इस मंत्रिर के त्रनमाषर् हेतु समू्पर्ष त्रनत्रि का प्रबंि उद्योगपत्रत एिं स्वतंिता सेनानी बाबू त्रिि प्रसाि गुप्ता ने 

त्रकया था। उनका पररिार अब भी मंत्रिर की िेखरेख करता है। यही िे गुप्तािी हैं त्रिन्होनें कािी त्रिद्यापीठ की 

स्थापना की थी तथा अनेक समाि कल्यार् के कायष त्रकये थे। मंत्रिर के प्रमुख िासु्तकार िुगाष प्रसाि एिं उनके 

सात्रथयो ंके नाम मंत्रिर की त्रभत्रत्तयो ंपर उत्कीत्रर्षत हैं। 

कुछ िषों पूिष िब मैंने मंत्रिर के ििषन त्रकये थे, िहाँ कोई भी उपक्तस्थत नही ंथा। िहाँ तक मैंने समझा, 

िास्तत्रिक रूप से िहाँ त्रकसी भी पूिा-अनुष्ठान का पािन नही ंत्रकया िा रहा है। आप त्रनःसंकोच िहाँ त्रिचरर् 

कर सकते हैं तथा हमारा पोषर् करने िािी भारत की िरती की स्थिाकृत्रत िेख सकते हैं। 

हाँ, भारत माता की एक मूत्रतष अिश्य है िो अिनीदं्रनाथ टैगोर द्वारा त्रचत्रित भारत माता के प्रत्रसद्ध त्रचि से 

पे्रररत है। 

 

काव्य 

त्रहन्दी भाषा के प्रत्रसद्ध कत्रि, रािर  कत्रि मैत्रथिीिरर् गुप्त ने इस मंत्रिर के सम्मान में एक कत्रिता रचकर इसे 

समत्रपषत की थी। िह कत्रिता है- 

भारत माता का मंत्रिर यह 

समता का संिाि िहाँ, 

सबका त्रिि कल्यार् यहाँ है 

पािें सभी प्रसाि यहाँ। 

यह कत्रिता मंत्रिर पररसर में अंत्रकत है। आप पूर्ष कत्रिता िहाँ पढ सकते हैं। 

 

इस मंत्रिर की एक अन्य त्रििेषता यह भी है त्रक इसका त्रनमाषर् सन् १९१८ से सन् १९२४ के मध्य, भारत की 

स्वतंिता से पूिष हुआ था। 
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हररद्वार का भारत माता मंत्रदर 

िारार्सी के भारत माता मंत्रिर से त्रिपरीत हररद्वार के भारत माता मंत्रिर में भिो ंएिं पयषटको ंका तांता िगा 

रहता है। यह स्थि हररद्वार भ्रमर् पर आए अत्रिकांि पयषटको ंएिं भिो ंकी भ्रमर् सूची में सक्तम्मत्रित त्रकया 

िाता है। 

इस मंत्रिर का त्रनमाषर् स्वामी सत्यत्रमिानंि त्रगरी ने सन् १९८३ में करिाया था तथा इसका उि्घाटन श्रीमती 

इंत्रिरा गांिी िी के हाथो ंसे हुआ था। ८ ति ऊंची यह संरचना किात्रचत हररद्वार की सिोच्च इमारतो ंमें से एक 

हो। गंगाद्वार नाम से प्रत्रसद्ध इस हररद्वार नगरी से होकर बहती हुई गंगा के त्रित्रभन्न िाखाओ ंके अििोकन के 

त्रिए यह सिोत्तम स्थान है। गंगा के चारो ंओर पसरे रािािी रािर ीय उद्यान की भी सीमाएं आप यहाँ से िेख 

सकते हैं। 

मंत्रदर के ८ तल 

मंत्रिर के ८ तिो ंमें से प्रते्यक ति एक त्रभन्न त्रिषय को समत्रपषत है। संरचना का भूति माता को समत्रपषत है। 

यहाँ माता की एक भव्य मूत्रतष स्थात्रपत है। उन्हें त्रनहारते हुए मैं िनैः िनैः आगे बढने िगी। िीघ्र आगे बढना 

चाहती तो भी संभि नही ंथा क्योतं्रक पयषटको ंएिं ििषको ंकी भारी भीड एक पंक्ति में िीरे िीरे कक्ष में से आगे 

रेंग रही थी। 

मंत्रिर के प्रथम ति को िूर मंत्रिर कहा िाता है। यह भारत के िूर-िीरो ंको समत्रपषत है त्रिनमें अनेक 

स्वतंिता सेनानी भी सक्तम्मत्रित हैं। 

मंत्रिर का िूसरा ति मातृ मंत्रिर है िो नारी िक्ति को समत्रपषत है। यहाँ िक्ष्मीबाई िैसे अनेक स्त्री योद्धाओ ंि 

िीरांगनाओ ंतथा मीराबाई िैसी संतो ंकी छत्रियाँ है। 

तीसरा ति संत मंत्रिर के नाम से िाना िाता है िो भारत के संतो ंको समत्रपषत है। 

चौथा ति भारत में प्रचत्रित त्रित्रभन्न िमों को समत्रपषत है त्रिसके अनुयायी आपस में सद्भाि से रहते हैं। 

पाँचिाँ ति िेिी अथिा िक्ति को समत्रपषत है िो भारत की त्रिव्य स्त्री हैं। 

छठा ति भगिान त्रिषु्ण को समत्रपषत है। यहाँ उनके त्रित्रभन्न अितारो ंको प्रित्रिषत त्रकया गया है। 

सातिाँ ति मंत्रिर के अत्रिष्ठाि िेि के रूप में भगिान त्रिि को समत्रपषत है। 

संके्षप में समझा िाए तो यह मंत्रिर भारत माता से आरंभ होता है तथा एक ढिुआं गत्रियारे से आप को िनैः 

िनैः ऊपर िे िाता हुआ अंततः भगिान त्रिि तक पहंुचता है। तत्पश्चात उसी प्रकार आप नीचे िात्रपस आ 

िाते हैं। 

 

संकल्पना 

िेि के त्रित्रभन्न आयामो ंको एक साथ एक पृष्ठभूत्रम में िाती हुई मंत्रिर की यह संकल्पना मुझे अतं्यत भायी। 

िह चाहे इसका िात्रमषक मेरुिंड हो अथिा इसके स्वतंिता सेनानी, इसके संत हो ंअथिा इसकी त्रभन्न त्रभन्न 

मान्यताएं, सिषशे्रष्ठ योद्धा हो ंअथिा सिषशे्रष्ठ िीरांगनाएं। त्रकनु्त मुझे ऐसा प्रतीत हुआ त्रक  यहाँ की मूत्रतषयो ंएिं 

त्रचिाित्रियो ंका इससे उत्तम त्रनष्पािन त्रकया िा सकता था। भारत िास्त्रीय एिं िोक िैिी के त्रित्रिि किा 

रूपो ंसे सम्पन्न िेि है। मुझे समू्पर्ष त्रित्रििता पररित्रक्षत होती प्रतीत नही ंहुई। अनेक ररि त्रभत्रत्तयाँ थी ंत्रिन 

पर इन महानुभािो ंकी कथाएं प्रित्रिषत की िा सकती हैं। 
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त्रफर भी इसकी संकल्पना को िाि िेने के त्रिए आप यहाँ अिश्य आईए। मेरा त्रिश्वास है त्रक आप आनंत्रित हो 

िाएंगे। आपके आनंि को चार चाँि िगाएगा मंत्रिर की छत से दृत्रिगोचर चारो ंओर का अप्रत्रतम पररदृश्य। 

 

कन्याकुमारी का भारत माता मंत्रदर 

कन्याकुमारी के त्रििेकानंि केन्द्र पररसर में भारत माता का मंत्रिर भी है। 

उस मंत्रिर में स्वामी त्रििेकानंि की मूत्रतष के चारो ंओर माताओ ंकी ५ प्रत्रतमाएं हैं। िे हैं: 

पािषती – भगिान गरे्ि एिं कात्रतषक की माता 

िकंुतिा – सम्राट भारत की माता 

िीिाबाई – त्रििािी महाराि की माता 

िारिा िेिी – स्वामी त्रििेकानंि की गुरु माता 

माता अमृतानन्दमयी – ितषमान काि की एक संत त्रिन्होनें सन् २०१७ में इस मंत्रिर का उि्घाटन त्रकया था! 

यहाँ भारत माता की १२ फीट ऊंची एक सुनहरी मूत्रतष है त्रिनके बाएं हाथ में एक ध्वि है तथा िात्रहना हाथ 

अभय मुद्रा में उठा हुआ है। उनके अिौत्रकक स्वरूप से साम्य रखता हुआ एक सुनहरा त्रसंह उनके पीछे 

खडा है िो यह ििाषता है त्रक माता माँ िुगाष का अितार हैं। 

 

उजै्जन का भारत माता मंत्रदर 

भारत माता के मंत्रिरो ंमें यह एक निीनतम मंत्रिर है त्रिसका त्रनमाषर् मािि सेिा न्यास ने करिाया था तथा 

इसका उि्घाटन २०१८ में ही त्रकया गया था। उिैन के प्रत्रसद्ध महाकािेश्वर मंत्रिर के त्रनकट क्तस्थत इस ३ ति 

के मंत्रिर में माता की त्रििा में उत्कीत्रर्षत १६ फीट की त्रििाि मूत्रतष है। उनके चारो ंओर नििुगाष की छत्रियाँ 

हैं। मंत्रिर पररसर में एक पे्रक्षागृह, एक पुस्तकािय, एक ध्यान एिं योग कक्ष तथा एक सभा-कक्ष भी हैं। 

 

देवत्रगरी का भारत माता मंत्रदर 

महारािर  के औरंगाबाि नगरी के समीप क्तस्थत ११ िी.ं सिी के िेित्रगरर िुगष का त्रनमाषर् यािि रािाओ ंने 

करिाया था। समय के साथ इस िुगष ने अनेक साम्राज्य एिं उनके साथ हुए अनेक पररितषन िेखे। आि इसके 

पररसर में एक प्राचीन मंत्रिर के स्थान पर भारत माता का मंत्रिर बनिाया गया है। मूि मंत्रिर की आयु का 

अनुमान िगाना कत्रठन है। पररसर के चारो ंओर खडे सं्तभो ंको िेख यह मंत्रिर अतं्यत प्राचीन प्रतीत होता है। 

इसमें भारत माता की प्रत्रतमा की स्थापना कुछ समय पूिष ही की गई होगी। 

यत्रि आप भारत अथिा त्रिश्व के त्रकसी के्षि में क्तस्थत भारत माता के त्रकसी अन्य मंत्रिर के त्रिषय में िानते हो,ं 

त्रिनका उले्लख मैंने यहाँ नही ंत्रकया हो तो आपसे अनुरोि है त्रक आप मुझे उनके त्रिषय में िानकारी अिश्य 

िें ! 

 

स्त्रोत: inditales.com 
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चेरापंूजी: एक प्राकृत्रतक िरोहर 

 

 

 

 

 

 

 

 

चेरापंूिी को िरती की सबसे गीिी िगह के रूप में िाना िाता है। िैसा त्रक हमने अपनी भूगोि की कक्षा में 

भी पढा था। इससे हमारे त्रिमाग में चेरापंूिी की िो छत्रि त्रनत्रमषत हुई थी िह कुछ ऐसी थी त्रक, यह एक ऐसा 

के्षि है िहां पर हर िि िषाष होती रहती है। अगर आप िहां पर िाए तो आपको त्रसफष  बाररि ही बाररि 

िेखने को त्रमिेगी। िेत्रकन हमारी यह िारर्ा िल्द ही गित सात्रबत हुई और हमे यह पता चिा त्रक िास्ति में 

चेरापंूिी ऐसी िगह त्रबिुि नही ंहै। िेि के अन्य भागो ंकी तरह यहां पर भी िषाष ऋतु के समय ही बाररि 

होती है। फकष  त्रसफष  इतना है त्रक इस िौरान यहां पर िरती के अन्य त्रकसी भी स्थान के मुकाबिे अत्रिक 

बाररि होती है! 

िास्ति में हमे यह िानकर बहुत आश्चयष हुआ त्रक सत्रिषयो ंके मौसम में यहां पर पूरा सूखा पड िाता है, त्रिसकी 

ििह से इस के्षि को कभी कभी पानी की गंभीर समस्या से भी गुिरना पडता है। इससे भी अत्रिक 

त्रिडंबनात्मक बात िायि ही कभी हो सकती है – त्रक िरती की सबसे गीिी िगह पर हर साि महीनो ंके त्रिए 

सूखा पड िाता है।चाहे िो भी हो िेत्रकन यहाँ के िोगो ंके त्रिए त्रिंिगी िोनो ंतरफ से बहुत कत्रठन है – िब 

बाररि होती है तब भी और िब बाररि नही ंहोती तब भी। 

 

भारत का सबसे बेहतरीन झरना 

नोहकात्रलकाई झरना, चेरापंूजी 

चेरापंूिी में घूमते समय आप हर िि बाििो ंको अपने आस-पास पाते हैं। यहां पर आप िास्ति में बाििो ंके 

बीच चि सकते हैं, उन्हें अपनी त्वचा पर महसूस कर सकते हैं और उन्हें संूघ भी सकते हैं। ये बािि न त्रसफष  

आपके साथ मस्ती-मर्ाक ही करते हैं, बक्ति आपके त्रिए हर पि नए-नए नर्ारे भी पेि करते रहते हैं। 

कभी कभी तो ये बािि झरने को ही छिािृत्त कर िेते हैं त्रिसके कारर् आपको बस उसकी आिाि सुनकर 

ही संतुि होना पडता है। िेत्रकन बीच-बीच में िे, आपको झरने की छोटी सी झिक त्रिखाकर आपकी 

उतु्सकता को बढाते हैं और त्रफर अचानक से आपकी दृत्रि से ओझि होकर आपको गहरी नीिी झीि में 

त्रगरते इस संुिर से झरने की प्रिंसा करने हेतु कुछ समय के त्रिए एकांत में छोड िेते हैं। नोहकात्रिकाई झरना 

िगभग 1100 फीट की ऊंचाई का है, िो उसे भारत का सबसे ऊंचा और बेहतरीन झरना बनाता है। 
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यहां की और एक त्रििेषता है, यहां के रंगत्रबरंगे फूि िो आपको हर िगह नर्र आते हैं। चाहे िह सडक के 

त्रकनारे हो, घाटी हो, या त्रफर यहां पर बसे प्रते्यक घरो ंके आँगन, हर कही ंआपको त्रित्रभन्न प्रकार के फूि 

त्रिखाई िेते हैं। इन फूिो ंको िेखकर ऐसा त्रबिकुि नही ंिगता िैसे उन्हें यहां पर िबरिस्ती िगाया गया 

होगा, बक्ति ये फूि भी इन पहात्रडयो,ं बाििो ंऔर मनुष्यो ंकी तरह यहां की प्रकृत्रत का एक अत्रभन्न अंग हैं। 

हमारी इस पूरी यािा के िौरान हमे यहां के त्रित्रिि प्रकार के, रंगत्रबरंगे और खूबसूरत फूि िेखने को त्रमिे िो 

त्रक अन्यि िुिषभ हैं। 

 

चेरापंूजी की पहात्रियां 

यहां के खुिे नीिे आकाि में त्रबखरे सफेि या सिेटी बािि, यहां की हरी-भरी पहात्रडयाँ और रंगत्रबरंगे फूि, 

सभी िैसे अपने उज्वत्रित रंगो ंसे एक िूसरे की िोभा बढाते हुए इन नर्ारो ंको और भी आकषषक बना रहे 

थे। चेरापंूिी के इिष-त्रगिष  बसी पहात्रडयो ंपर यहां-िहां अनेक झरने त्रछतराये हुए हैं। आप चाहे त्रकसी भी घाटी 

पर हो, आपको अपने आस-पास या तो त्रकसी झरने की आिाि सुनाई िेगी, या त्रफर कोई झरना ही िरूर 

त्रिखेगा। इन में से कुछ झरने यहां के मानक यािा कायषक्रमो ंके भाग हैं, त्रिसके द्वारा आपको उनकी यािा 

कराई िाती है और उनसे संबंत्रित कुछ रोचकपूर्ष कहात्रनयाँ भी सुनाई िाती हैं। ये सीिे खडे झरने पहात्रडयो ं

के बीच क्तस्थत संकुत्रचत मागष में त्रगरते हैं और त्रफर इसी मागष से बहते-बहते घाटी के गहन भागो ंमें पहँुचकर 

निी का रूप िारर् कर िेते हैं। 

अगर पहात्रडयो ंके ऊपर से िेखा िाए तो ये नत्रियां इन हरी ढिानो ंके बीच से बहती पानी की पतिी सी रेखा 

के समान त्रिखाई िेती हैं। कभी-कभी आपको इस छोटी सी नािुक निी की अपार िक्ति पर आश्चयष होता है, 

िो इन चट्टानी पिषतो ंको चीर कर स्वयं अपना रास्ता बनाते हुए आगे बढती है। और आप अचानक से, कही ं

पर भी िा सकने की उसकी स्वतंिता और सीमा पार िाने की उसकी क्षमता से ईष्याष करने िगते हैं। यहां की 

अत्रिकतर नत्रियां बहते-बहते पडोसी रािर  बांग्लािेि में चिी िाती हैं। 

 

नोहकात्रलकाई झरने से संबंत्रित उपाख्यान और त्रमथक 

मानि िीिन के अत्रभन्न अंग हैं। ऐसी ही एक कथा चेरापंूिी के नोहकात्रिकाई झरने से िुडी है, त्रिसके नाम 

के पीछे एक बहुत िुखि कहानी त्रछपी हुई है। माना िाता है त्रक, कात्रिकाई नामक एक मत्रहिा ने बरसो ं

पहिे गिती से अपनी खुि की बेटी को खा त्रिया था, त्रिसके बाि उसने यहां पर आकर आत्महत्या की थी। 

इसी घटना के बाि से इस झरने को नोहकात्रिकाई के नाम से िाना िाने िगा! 

 

उलटी टोकरी – खासी समुदाय मेघालय 

यहां पर 200 फीट की अखंड चट्टान से बनी एक त्रििाि संरचना है, िो पिटी हुई खासी टोकरी के िैसी 

िगती है। कहा िाता है त्रक यह टोकरी एक त्रिराट राक्षस की थी िो हमेिा िोगो ंको परेिान करता था। एक 

बार सब िोगो ंने त्रमिकर उसे कीिो ंका बनाया हुआ खाना क्तखिाया और मार डािा। इस उपाख्यान के 

अनुसार उस राक्षस का नाि तो हो गया िेत्रकन उसकी टोकरी यही ंपर औिंी पडी रह गयी, िो आि भी 

चट्टान के रूप में यहां पर खडी है। त्रिस प्रकार से यह चट्टान अपने चोटीिार िीषष के साथ इन पहात्रडयो ंऔर 

मैिानो ंके बीच खडी है, उसे िेखकर आप इस उपाख्यान पर त्रिश्वास त्रकए त्रबना नही ंरह सकते। 
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मॉस्मई गुफाएुँ  

मेघािय में िगभग 788 गुफाएँ हैं, त्रिन में से अत्रिकतर या तो नके्श पर नही ंत्रमिती या त्रफर अब तक उनकी 

खोि नही ंहो पायी है। इन में से कुछ भारत में क्तस्थत सबसे िंबी गुफाएँ हैं। इन सभी गुफाओ ंमें से मॉस्मई 

गुफाएँ सबसे प्रत्रसद्ध गुफाएँ हैं। चेरापंूिी से कुछ ही समय की िूरी पर बसे होने के कारर् बहुत से िोग इन 

गुफाओ ंको िेखने आते हैं। 

यहां पर बनिाई गयी पक्की सीत्रढयाँ आपको गुफा के प्रिेि द्वार तक िे िाती हैं। गुफा के द्वार पर पहँुचते ही 

सामने ही आपको एक त्रििाि कक्ष िैसी संरचना त्रिखेगी, िो आपको एक पतिे से मागष की ओर िे िाती है। 

इस मागष से एक समय पर केिि एक ही व्यक्ति गुिर सकता है। इस मागष को पार करने के पश्चात त्रफर से 

आपको एक त्रििाि कक्ष िैसा त्रमिता है, िहां से बाहर त्रनकिते ही आप गुफा के िूसरे छोर पर पहँुचते हैं। 

इस प्रकार की कुिरती संरचनाएं आपको प्रकृत्रत की अनेकरूपता के प्रत्रत हमेिा मोत्रहत कर िेती हैं। िेत्रकन 

इस गुफा की अिस्था को िेख आप अंिार्ा िगा सकते हैं त्रक उसकी त्रकतनी िेखभाि होती होगी। इस गुफा 

के इिष-त्रगिष  आपको घने िंगि नर्र आएंगे त्रिनमें त्रसफष  िंगिी पेड-पौिे हैं। िब हम मॉस्मई गुफाओ ंतक 

पहंुचे तब तक िाम हो चुकी थी और उसी समय बाररि भी होने िगी थी। चेरापंूिी में आकर एक पूरा त्रिन 

सूखा-सूखा गुिारने के बाि अब िाकर हम उसकी असिी पहचान, यानी उसके गीिेपन के अनुभि से 

रूबरू हो रहे थे। िषाष की इस बौछार से िगा िैसे चेरापंूिी की हमारी यािा सही मायनो ंमें अब पूरी हो गयी 

है। 

 

सोहरा 

चेरापंूिी अब आत्रिकाररक तौर पर सोहरा के नाम से िाना िाता है, िो उसका मूि नाम हुआ करता था। 

िात्रहर तौर पर चेरापंूिी नाम उसे अंगे्रिो ंद्वारा त्रिया गया था। यहां पर कुछ स्थान ऐसे हैं िहां से आप 

बांग्लािेि के कुछ भाग िेख सकते हैं। अचरि की बात तो यह है त्रक सोहरा िैसे पहाडी के्षि में िहां पर भी 

खेती की िाती है, िहां की पहात्रडयाँ अचानक से व्यापक मैिानो ंमें पररित्रतषत होती हैं। 

सोहरा में रामकृष्ण त्रमिन से िुडा एक आश्रम है, त्रिसकी उत्तर पूिीय त्रििा में एक मंत्रिर और एक 

संग्रहािय है। इस संग्रहािय में इस के्षि के सभी झरनो ंकी तस्वीरें  प्रित्रिषत की गयी हैं। उनके साथ उनसे िुडे 

इत्रतहास की थोडी-बहुत िानकारी भी प्रसु्तत की गयी है। इस आश्रम की मुख्य इमारत की िीिारो ंपर इस 

के्षि से िुडेा़  कुछ त्रचि ििाषये गए हैं। इस इमारत के ठीक पीछे ही एक मंत्रिर बसा हुआ है। यहां पर एक छोटा 

सा बुनाई का कें द्र भी है, िहां पर कुछ युिक और युित्रतयाँ अपनी पारंपररक रीत्रतनुसार बुनाई कर रहे थे। 

यहां की मत्रहिाएं भी पारंपररक खासी पहनािे में िािचीनी और चाय बेचती हुई नर्र आ रही थी।ं 

 

पयतटको ंके त्रलए सुत्रविाएं 

इतना प्रत्रसद्ध पयषटक स्थि होने के बाििूि भी यहां पर पयषटन पूिाषिश्यकता की कोई सुत्रििाएं नही ंत्रमिती। 

िब तक त्रक आप यहां के त्रगने-चुने और नामांत्रकत होटिो ंमें न रुके हो,ं आपको यहां पर एक िि का भी 

सही खाना नही ंत्रमि पाता। अत्रिकतर िोग अपनी त्रििांग यािा के िौरान त्रसफष  एक त्रिन की यािा के त्रिए ही 

यहां पर आते हैं, तो ऐसे में यहां पर कुछ अचे्छ भोिनाियो ंका होना बहुत आिश्यक है, िहां पर अच्छा 

मौत्रिक खाना त्रमि सके। अभी के त्रिए तो आपको यहां पर त्रसफष  छोटी-छोटी िुकानें ही त्रमिेंगी, िहां पर 
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खाने की कुछ -कुछ चीिें बेची िाती हैं। िेत्रकन चाय की भूत्रम से कुछ ही िूर बसे इस के्षि में एक अच्छी सी 

चाय त्रमि पाना भी कत्रठन सा िगता है। 

स्त्रोत: inditales.com 
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अम्बोली घाट - झरनो ंका साम्राज्य 

 

 

 

 

 

 

 

अम्बोली घाट -  हरे-भरे पत्रश्चमी घाट िो भारत और त्रिश्व में िैि त्रित्रििता का प्रत्रसद्ध स्थि हैं , का एक छोटा 

सा त्रहस्सा है। िषाष ऋतु के िौरान यह पूरी पिषत-शे्रर्ी िैसे िीिंत सी हो उठती है और हररयािी की चािर 

ओढे अपने ििषको ंऔर इस मागष से गुिरनेिािे प्रते्यक व्यक्ति को अपनी संुिरता से मंिमुग्ध कर िेती है। 

िब हम कास पठार और सातारा की यािा पर िा रहे थे उस िि रासे्त में अम्बोिी घाट से हमारा बहुत ही 

संत्रक्षप्त पररचय हुआ। उसी पि हमने त्रफर से िहाँ पर िाने का त्रनश्चय कर त्रिया था और अगिे साि हमने 

झरनो ंकी नगरी अम्बोिी घाट के ििषन करने हेतु एक खास यािा का आयोिन त्रकया। मंुबई की भगिड से 

िूर बसी यह िगह महारािर  का एक प्रत्रसद्ध पहाडी इिाका है। 

 

अम्बोली घाट के झरने   

झर झर बहते झरने - 

अम्बोिी घाट गोिा के पर्िी िहर, से िगभग 90 त्रक.मी. की िूरी पर बसा हुआ है, िहाँ तक बडी आसानी से 

पहंुचा िा सकता है। रासे्त में हम नाश्ता करने के त्रिए सािंतिाडी में रुके और त्रफर बीच-बीच में कुछ मौसमी 

नत्रियां िेखते हुए गरमा-गरम चाय की चुसत्रकयाँ िेते हुए यहाँ-िहाँ थोडी िेर के त्रिए रुके। रासे्त के उतार-

चढाि पार करते हुए आक्तखर हम पत्रश्चमी घाट की थोडी सहि सी ढिान में पहंुचे िहाँ से आगे हमे हरी-भरी 

िात्रियाँ और घात्रटयाँ हमारा स्वागत करती हुईं त्रिखाई िेने िगी।ं साथ में बंिरो ंके बडे-बडे समूह भी नर्र 

आने िगे। 

छोटे बडे झरने - अम्बोिी घाट 

िैसे ही हमे पहिा झरना नर्र आया हम िही ँरुक गए। झरनो ंको पास से िेखने के त्रिए तथा िहाँ की तार्ा 

हिा और हरे-भरे पररसर का आनंि उठाने के त्रिए उस झरने के थोडा और पास चिे गए। यहाँ पर हमने 

आस-पास की कुछ तस्वीरें  भी िी।ं िुक्र है त्रक हम यहाँ पर पहिे भी आए थे, त्रिसके चिते हमे पता था त्रक 

यहाँ से िेकर ‘बडा िबिबा’ अथाषत बडे झरने तक हमे अनेक छोटे-बडे झरने त्रमिने िािे थे और इसीत्रिए 

हमने आगे की यािा पैिि ही करने का त्रनश्चय त्रकया। 
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रासे्त में हमे बहुत सी िि-िाराएँ त्रिखी,ं िो नीचे िाकर निी से त्रमिने के त्रिए आतुर थी ंऔर ये नत्रियाँ आगे 

िाकर समुद्र में त्रििीन होने के त्रिए अिीर थी ंतथा यह समुद्र बाििो ंमें व्याप्त होने के त्रिए उतु्सक था और 

बािि हमारे खेतो ंऔर खत्रिहानो ंमें खुत्रियाँ बरसाने के त्रिए और त्रफर से इन झरनो ंका रूप िेकर हमारे 

चेहरे पर हँसी क्तखिाने के त्रिए उताििे थे। 

 

अम्बोली घाट के पररसर का भ्रमि 

ये झरने सडको ंसे गुिरते हुए आगे िाकर त्रकसी गहरे िून में त्रगरते हैं। यहाँ पर कुछ त्रििेष सुत्रििािनक 

स्थि हैं िहाँ से आप अनेक झरनो ंको ऊँची और ढिाऊ चट्टानो ंसे नीचे त्रगरते हुए िेख सकते हैं। तो कुछ 

िगहो ंपर ये झरने पेडो ंके पीछे त्रछपे हुए होते हैं और त्रसफष  अपनी गरिती हुई आिार् से अपने होने का 

एहसास त्रििाते हैं। तो एक िगह पर ये झरने त्रकसी कृत्रिम िीिार की तरह िग रहे थे, त्रिसमें से बाहर त्रनकिे 

हुए छोटे-छोटे गुिाबी रंग के फूि िैसे प्रकृत्रत के इस त्रनरािेपन से त्रबिकुि अचंत्रभत थे। ऐसा िग रहा था 

िैसे इस सीिे खडे बगीचे के त्रिए कोई खास प्राकृत्रतक िििान की तकनीक बनाई गयी हो। 

 

त्रछपते त्रनकलते झरने - अम्बोली घाट 

यहाँ ऊँचे-ऊँचे पिषत हैं त्रिनके एक तरफ अनेक िििाराएँ बहती हैं तो िूसरी तरफ गहरी घात्रटयाँ हैं त्रिनमें 

इन िि-िाराओ ंका पानी इकट्ठा होता है। ऐसा िगता है िैसे आप इन झरनो ंके बीच में से गुिर रहे हो,ं 

िेत्रकन िुक्र है उन अत्रभयंतो ंका त्रिन्होनें यहाँ पर इन सडको ंका त्रनमाषर् त्रकया। इनके होते आप त्रबना भीगे 

इन झरनो ंका आनंि उठा सकते हैं और त्रसफष  तब तक िब तक त्रक बाररि ना होने िगे। 

 

बादलो ंसे खेलते झरने 

इस पियािा के िौरान कुछ िगहो ंपर हम िास्ति में बाििो ंके बीच से चिते हुए आगे बढे, तो कुछ िगहो ं

पर हमे इन बाििो ंके हटने का इंतिार करना पडता था तात्रक सामने साफ त्रिखाई िे सके। कभी-कभी तो ये 

बािि हट िाते थे िेत्रकन कई बार िे िही ंपर डटे रहते थे। 

 

बरसात में भुना भुट्टा 

बडे झरने के पास पहँुचते-पहँुचते हम सभी भूख से व्याकुि हो गए थे। िहाँ पर पहँुचते ही हमने बडी चाि से 

िही ंपर त्रमिनेिािे गरमा-गरम और स्वात्रिि साबूिाने के िडे खाए। यहाँ की सािारर् सी िुकानो ंमें आपको 

चाय, प्याि के पकौडे, साबूिाने के िडे और भुना हुआ भुट्टा िैसे वं्यिन त्रमिते हैं। यहाँ पर सबकुछ आपके 

सामने ही तार्ा-तार्ा बनाया िाता है और परोसा िाता है। त्रपछिी बार िब हम यहाँ आए थे, तो यहाँ की हर 

िुकान पर मैगी नूडर्ल् ही त्रबक रहे थे, िेत्रकन इस बार यहाँ पर मैगी कुछ कम थी! चारो ंओर बहते पानी और 

साथ में हो रही िषाष के उस िातािरर् में चाय और पकौडो ंसे अच्छा और स्वात्रिि और कुछ हो भी नही ं

सकता था। िब हम बडे झरने के पास पहँुचे तो िहाँ पर बहुत िषाष हो रही थी, त्रिसके कारर् हमने आगे 

िाकर बाकी के झरने िेखने का त्रनश्चय त्रकया िो िगभग 10 त्रक.मी. की िूरी पर बसे थे। 
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नागरतास झरना, अम्बोली घाट 

नागरतास एक त्रििाि मौसमी झरना है। इस झरने की सबसे खास बात है उसका तिभाग यानी खंिक िहाँ 

पर झरने का पानी त्रगरता है। यह खंिक त्रगरते हुए पानी के प्रभाि के कारर् बहुत ही प्रखर और संकीर्ष बन 

गया है। आप िहाँ िेख सकते हैं त्रक त्रकस प्रकार से झरने का पानी इस त्रििाि मखरािी चट्टान में से अपना 

रास्ता बनाते हुए आगे बढता है। यह सबकुछ सच में बहुत ही अप्रत्रतम है। 

 

नागरतास मूत्रतत 

यहाँ पर इस झरने को िेखने के त्रिए एक खास मंच बनिाया गया है, त्रिसके प्रिेि द्वार के पास ही एक छोटा 

सा मंत्रिर भी है। इस मंत्रिर में स्थात्रपत मूत्रतष के सामने घंत्रटयो ंका एक बडा सा गुच्छा िटकाया गया है। िायि 

इसके पीछे भी कोई ना कोई कहानी िरूर होगी िेत्रकन उस समय मैं पूरी तरह से उस झरने की खूबसूरती में 

डूब गयी थी, त्रिसके चिते मैं अन्य त्रकसी भी बात पर ध्यान िेने की क्तस्थत्रत में नही ंथी। 

उस मंच पर खडे होकर हम झरने में रूपांतररत होती उस निी को िेख रहे थे। बाि में हम एक और पुि 

िैसी बनी त्रकसी संरचना के पास गए िो पानी के संघात से त्रनत्रमषत सँकरी सी घाटी पर खडी थी। मैंने इस 

प्रकार की कोई चीर् इससे पहिे कही ंपर नही ंिेखी थी। 

 

त्रहरण्यकेशी गुफा एवं त्रशव मंत्रदर 

यहाँ-िहाँ घूमते-घूमते हम त्रहरण्यकेिी गुफा के पास पहंुचे, िो व्यािहाररक रूप से एक त्रिि मंत्रिर है। इस 

गुफा तक िाने िािे उतार-चढाि िािे मागष के िोनो ंतरफ आपको मंिमुग्ध कर िेनेिािे पररदृश्य त्रमिते हैं। 

यही ंपर हमने पहिी बार गेंि िैसे गोिाकार पौिे िेखे, िो यहाँ की झात्रडयो ंमें इिर-उिर त्रछतरे हुए थे। मैं 

आि भी इन पौिो ंका नाम िानने की कोत्रिि में हँ, अगर आप में से त्रकसी को भी इन पौिो ंके बारे में कोई 

भी िानकारी हो तो कृपया हमे िरूर बताइए। यहाँ पर एक छोटी सी निी के ऊपर एक रोडे का पुि बना 

हुआ है, त्रिसे पार करके आप उस तरफ िा सकते हैं। हम घाटी िैसे प्रतीत होने िािे घास के मैिानो ंसे 

चिते हुए इस प्राचीन मंत्रिर के पास पहंुचे िो एक समय पर बस एक गुफा हुआ करता था। 

इस मंत्रिर के सामने ही एक सरोिर है िो पास में बहनेिािी िि-िारा से िुडा हुआ है। इस सरोिर का 

आकार कुछ रोचक सा था। यहाँ पर एक हिन कंुड भी था, िो इस मंत्रिर की सािगी को और भी खूबसूरत 

बना रहा था। इस मंत्रिर तक िानेिािी पगडंडी सुव्यिक्तस्थत रूप से बनाई गयी थी त्रिससे त्रक िोग आराम से 

उसपर चि सकें । यहाँ पर भी आपको एक तरफ से िूसरी तरफ बहती अनेक िि-िाराएँ त्रमिती हैं। 

 

कवळेशेट या कवळेसाद वू्य पॉइंट    

हमने त्रफर से मुख्य सडक पर आकर किळेिेट या किळेसाि तक िानेिािा रास्ता त्रिया। किळेसाि तक 

हमारी यािा बहुत ही खूबसूरत रही। रासे्त में हमे गन्नो ंके खेतो ंसे होकर िाना पडा िो पूर्ष रूप से कोहरे से 

आिृत्त थे। तथा पूरे रासे्त में त्रमिने िािी घाटी के संुिर पररदृश्य भी िैसे अपनी संुिरता को व्यि करने से 

िमाष रहे थे और पूरे समय बाििो ंकी उस घनी चािर के पीछे ही त्रछपकर बैठे हुए थे। और िैसे ही हम घाटी 

को पार करके आगे बढने ही िािे थे त्रक बाििो ंने हमे उनकी एक छोटी सी झिक प्रिान की िैसे त्रक हमे 
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त्रचढा रहे हो,ं आगे िाकर हम एक अचे्छ से भोिनािय में गए िहाँ पर हमने बहुत ही स्वात्रिि माििर्ी खाना 

खाया। 

बाििो ंके बीच प्रकृत्रत की संुिरता का आनंि िेना 

अम्बोिी घाट के कुछ पि 

अब त्रफर से बडे झरने के पास िाने का समय आ गया था। िहाँ पर हमने झरने के ऊपर तक िानेिािी 

सीत्रढयो ंपर कुछ समय त्रबताया और आस-पास के िातािरर् का अििोकन भी त्रकया। हमे िहाँ पर कुछ 

पररिार त्रिखे िो पूर्ष रूप से झरने का आस्वाि िे रहे थे। तो कुछ अन्य िोग पानी में न त्रगरने का ध्यान रखते 

हुए और अपनी मुसु्कराहट ओढे एक-िूसरे की तस्वीरें  खीचं रहे थे। यह अम्बोिी घाट का सबसे अत्रिक भीड 

िािा भाग है। 

ऐसे में अगर आपको प्रकृत्रत के साथ अपना एकांत अत्रिक त्रप्रय है, तो आप बस िूर से ही झरने के ििषन 

करके िहाँ से गुिर सकते हैं। िेत्रकन अगर आपको िोगो ंके बीच रहना पसंि है तो आप िहाँ पर कुछ समय 

त्रबता सकते हैं। िैसे त्रक हमने भी गरमा-गरम चाय और पकौडो ंके साथ इस माहौि का पूरा िुत्फ उठाया। 

यहाँ पर बहुत भीड होने के कारर् यह िगह उतनी साफ नही ंहै, त्रितनी त्रक बाकी की सडक है। 

अब िापस घर िाने का समय आ गया था, यद्यत्रप रासे्त में हमे सािंतिाडी में रुकना था। 

अम्बोिी घाट के इन अनेक झरनो ंके ििषन करने के त्रिए, तथा महारािर  का सबसे उत्तम पहाडी इिाका यानी 

अम्बोिी त्रहि से्टिन घूमने के त्रिए आपको िगभग आिा त्रिन या त्रफर एक पूरा त्रिन िरूर चात्रहए। 

स्त्रोत: inditales.com 
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 कला पटल 
(Ewa Artist Hub) 

Pimmi Nag 

Artist 
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Child Artist 

Vedika Rautela 

     Class X 
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©सुत्रप्रया पाराशर 

 

मांडिी 

 

एक तपक्तस्वनी मांडिी, राि महि था िास 

बनी भरत की िामांगी, महिो ंमें िनिास 

 

आिेि था िा आग्रह था, था भरत का त्याग 

छोड महिो ंको चि त्रिए, भरत भी नंिीग्राम 

 

कतषव्य पथ गात्रमनी, त्रिरह से मन भारी 

योत्रगनी सा िीिन, और महिो ंकी रानी 

 

पथ का कंटक ना बनती, में बनती पुष्प सिा 

राती में भी पािुका, पूिती ईश्वर को सिा 

 

चाह न श्री महिो ंकी, तुम ईश्वर का उपहार 

एक बार तो कह िाते, तुम िीिन का आिार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©भरत दीप 

 

घने स्याह घेरो ंमें उिझे हुए हैं 

उिािे अँिेरो ंमें उिझे हुए हैं 

 

नही ंउनको परिार् की है इिाित 

 त्रदवस रचनाकार 
(Star Writer Of the Day) 
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सो पंछी बसेरो ंमें उिझे हुए हैं 

 

त्रसपाही त्रसपाही का िुिन हुआ है 

िुटेरे िुटेरो ंमें उिझे हुए हैं 

 

उन्हें क्या खबर क्या हैं हािाते गुििन 

त्रमयां िी बटेरो ंमें उिझे हुए हैं 

 

िबर हो रहे हैं िब-ओ-रोर् त्रिषिर 

सपेरे सपेरो ंमें उिझे हुए हैं 

 

तबाही.... तबाही.... तबाही....तबाही 

ये हम त्रकन सिेरो ंमें उिझे हुए हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©सुिा बसोर 

 

गीत 

 

आि िोक के गीत गा रहे कि खुत्रियो ंके गाऐगें। 

त्रहम्मत से यत्रि िडी िंग तो त्रिन अचे्छ भी आऐगें। 

 

घायि नंगे पैरो ंसे ही भूखे मििूर भटक रहे, 

कि स्वगष बनाया िरती को खुि नरक आि हैं भोग रहे। 

त्रतनका त्रतनका त्रबखर गया अब त्रफर से नीड बनाऐगें। 

त्रहम्मत से यत्रि िडी िंग तो अचे्छ त्रिन भी आऐगें। 

 

एक गभष में एक गोि में सर पै कंगािी हँसती है, 

िूि नही ंआँचि में इनके बस आँखो ंमें पानी है। 

थोथी ममता से कब तक त्रििुओ ंकी प्यास बुझाऐगें। 

त्रहम्मत से यत्रि िडी िंग तो अचे्छ त्रिन भी आऐगें। 

 

महामारी का संकट है पर प्रकृत्रत मुस्काती है, 

िीने की नई राह सीख तू ये संिेि सुनाती है। 

आि हिा ने रुख बििा है कि गम के बािि छँट िाऐगें। 

त्रहम्मत से यत्रि िडी िंग तो अचे्छ त्रिन भी आऐगें। 

 

 



www.facebook.com/ewazindagi        www.instagram.com/ewazindagi       www.youtube.com/ewazindagi    

 

 

 Ewa Zindagi E-Magazine 

 

 

 

 

 

 

 

©उषा शमात 

 

भिन तिष : पायो िी मैंने राम रतन िन पायो... 

 

आयो िी आि पािन त्रििस है आयो... 

पायो िी हमनें राम ििा िरस है पायो... 

आयो िी आि..... 

 

घर - घर  कुसुत्रमत पुष्पहार  द्वार सिे हैं..... 

िनिीिन तन - मन  सब उल्लास भरे हैं... 

अििपुरी हुई सुिात्रसत, पथ रहे महकायो, 

पायो िी हमनें राम ििा िरस है पायो... 

आयो िी आि....... 

 

अंगना - अंगना  घृत िीप  िीप्त हुये हैं.... 

हृियिीप भी  िगमग हो रोिन  हुये हैं...... 

पािन सरयू िि है चहंुँँओर त्रछडकाओ, 

पायो िी हमनें राम ििा िरस है पायो... 

आयो िी आि..... 

 

अशु्र िि राम ििा चरर् पखार रहे हैं... 

हररत  सुिोत्रभत, शंृ्रगाररत  िस्त्र सिे हैं.... 

सखी सब त्रमि ये िुभ मंगि गीत गाओ, 

पायो िी हमनें राम ििा िरस है पायो... 

आयो िी आि..... 

 

नाना त्रित्रि  सुगंत्रित ये त्रमष्ठान बने हैं.... 

गंगािि पािन,आचमन किि भरे हैं... 

िूप िीप अचषना कर, नैिेद्य भोग िगाओ, 

पायो िी हमनें राम ििा िरस है पायो... 

आयो िी आि...... 

 

आि श्रीराम मंत्रिर संकल्प समू्पर्ष हुये हैं... 

राम भिो ंके प्रर् संघषष, हिन पूर्ष हुये हैं... 

िंख मंिोच्चार िुभ ध्वत्रन नभ में है गंुिाओ, 

पायो िी हमनें राम ििा िरस है पायो... 

आयो िी आि.... 

 

मन पुित्रकत रोम-रोम आनंत्रित हुये हैं,... 
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त्रहन्दिासी हम अत्रत गौरिाक्तन्वत हुये हैं... 

िय श्री राम, उि्घोष में ही मन रम िाओ, 

पायो िी हमनें राम ििा िरस है पायो.. 

आयो िी आि....... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© कमल  सके्सना 

 

गीत 

 

घर  घर  होता  िाप  रामिी  के नाम का। 

राम  िी  की  िरती  है िेि  है ये राम का। 

इस  अमृत  में  आप र्हर  को मत घोिो। 

त्रमट   िायेंगे   पाप  राम  की  िय  बोिो। 

 

मेरे  िेि  िात्रसयो ं के  रोम  रोम में  है बसी, 

त्रनकिी  िह कथा  बाल्ीत्रक की किम से। 

तुिसी  ने   त्रिसे  एक   नया  शंृ्रगार  त्रिया, 

राम   कथा   हमें   िूर   रखती  है  तम  से। 

राम की अयोध्या है अयोध्या के राम िी हैं। 

त्रकसको  है  िक  बोिो  राम  के  िन्म से। 

सारा  िग  िनता  है राम  का ही िेि है ये, 

और  क्या  सुबूत  आप  मांगते  हो हमसे । 

कैसे  कोई  न्याय  करे  काम  ये  महान  है। 

एक   तरफ  आिमी  है  िूिा  भगिान  है। 

बाबर  राम  को एक  तुिा  पर  मत तोिो। 

त्रमट   िायेंगे   पाप  राम  की  िय  बोिो। 

 

मानते  हैं  बाबर  ने  भारत  पे  राि  त्रकया, 

त्रहंिुओ ं को गुिामी  के झिेू में झिूा त्रिया। 

मंत्रिरो ं को तोड  तोड मक्तस्र्ि  बनायी ंयहां, 

तन  मन क्या  है आत्मा को भी रुिा त्रिया। 

अयोध्या में कार सेिको ंने िो त्रिखाया पे्रम, 

अपनो ं ने  उन्हें  गहरी  नीिं  में  सुिा त्रिया। 

अपनी अपनीझोत्रियो ंमें िोट भरने के त्रिये, 

अपनो ं ने  अपने  ही  राम  को   भुिा त्रिया। 

िैसा  कोई  काम  करे  ऐसा ही भरेगा यहां। 

राम िी का न्याय आि आिमी करेगा यहां। 
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बहुत  हुआ  है  पाप  की  गठरी मत खोिो। 

त्रमट   िायेंगे   पाप   राम   की  िय  बोिो। 

 

राम िी  की  मूत्रतष  को  कैि  में  रखा था पर, 

अब   आस्थाओ ं  को  गुिाम  नही ं  करना। 

भारती  के  आंचि  को  तार  तार  करके यँू, 

अपने   ही   िेि   में   नीिाम   नही ं करना। 

त्रिसे   सुनकर    तुम   पर  ये  िमाना  हँसें, 

मेरे    कर्षिारो ं  ऐसा   काम   नही ं  करना। 

अयोध्या के कर् कर् में है राम िी का िास, 

अयोध्या   त्रििेत्रियो ं  के  नाम  नही ं करना। 

मेरा  ही  नही ं है  ये तो ऋत्रषयो ंका कथ्य है। 

सभी   िानते   है  श्री   राम   नाम  सत्य है। 

बहुत  हुआ  है अब  तो  पापो ं  को  िो िो। 

त्रमट   िायेंगे   पाप   राम   की  िय  बोिो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©️ डॉ प्रत्रतभा गगत 

 

िारंग उठा कर श्री रघुिर 

 

िारंग उठा कर श्री रघुिर, कर िो प्रभु, संहार। 

मारो कियुग के रािर् को, अब तो िो अितार। 

 

त्रनित्रिन पाप बढा िरती पर, हो िुिो ंपर िार। 

िाखो ंसीता संकट में हैं, प्रभु करो उद्धार। 

अििपुरी त्रफर से आनंत्रित, गंुत्रित है संसार। 

 

िारंग उठा कर श्री रघुिर, कर िो प्रभु, संहार। 

मारो कियुग के रािर् को, अब तो िो अितार। 

 

राम नाम में सार त्रछपा है, त्रिव्य राम अत्रिराम। 

घर-घर छाया प्रभु का िैभि, गँूिे तेरा नाम। 

श्री रघुनंिन िरा पिारो, है स्वागत सत्कार। 

 

िारंग उठा कर श्री रघुिर, कर िो प्रभु संहार। 

मारो कियुग के रािर् को, अब तो िो अितार। 

 

मयाषिा िग को त्रसखिा िो, िो िुत्रनया को ज्ञान। 
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त्रमथ्या त्रिप्सा िोभ भग्न कर, राम िनुष को तान। 

करुर्ा से अपनी बरसा िो, िसुिा पर उपकार। 

 

िारंग उठा कर श्री रघुिर, कर िो प्रभु संहार। 

मारो कियुग के रािर् को, अब तो िो अितार। 

 

*िारंग* - श्री राम िी का िनुष 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© आलोक पराशर 

 

अपने कमरे की छत को िेखकर 

मैं अक्सर सोचता हँ 

मिबूत नीिं पर बने 

इस कमरे की छत 

अगर त्रगर भी िाए 

इसी नीिं पर 

त्रफर से 

एक कमरा 

बनाया िा सकता है, 

मेरी सोच का िायरा 

सीत्रमत हो िाता है 

और कल्पना िक्ति 

क्तस्थर हो िाती है 

िब मैं ये सोचता हँ 

ररश्तो ंमें भी 

ऐसा होता है क्या ? 

 

 

 
 

© ज्योत्रत जैन 'ज्योत्रत' 

 

प्रतीक्षा गीत 
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                                                  रािे बैठी कृष्ण त्रिरह में, त्रिए नैन में नीर 

पि पि िैसे बीत रहा था, बढती िाती पीर 

 

कही ंमुरत्रियाँ बुिा रही थीबुंनकर माया िाि 

सहरा में पानी के िैसा,  रोग त्रिया था पाि 

िि त्रबन मछिी के िैसे थे,उसके भी हािात 

यािो ंके अििेषो ंको िह,समझ रही सौग़ात 

हंसो ंके िोडो ंको िेखे, चिे हृिय में तीर 

पि पि िैसे बीत रहा था,बढती िाती पीर 

 

सुनकर हँसी-त्रठठोिी सबकी,बनी रही अंिान 

अंतस पीडा आन पडी थी,अिरो ंपर मुस्कान 

नैन त्रनहारे यमुना रोए,ढँूढे हरर का संग 

हुआ बाििो ंके िैसा ही,उसका कािा रंग 

रािा रोई मनिा रोया,बचा नही ंअब िीर 

पि पि िैसे बीत रहा था,बढती िाती पीर 

 

खािी गगरी िे िौटी थी,रािा अपने गाँि 

घर िाने से रुक-रुक िाते, रािा के क्यो ंपाँि 

सूना-सूना घर-आँगन था,मन था 'ज्योत्रत'उिास 

त्रमिन कृष्ण से होगा उसको बहुत, पूरा था त्रिश्वास 

िेत्रकन अब त्रिश्वास तोडता,है िीरि का तीर 

पि-पि िैसे बीत रहा था, बढती िाती पीर। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©त्रवश्वनाथ त्रसंह तोमर 

 

सुबह ओ िाम मुसु्करा कर िीना पडेगा । 

ििष  की बस्ती में घर त्रमिा है रहना पडेगा। 

 

ये तो हम िानते हैं हमारे बीच ररश्ता क्या है 

त्रििंगी गुिारने तुम्हारा नाम ही िेना पडेगा । 

 

त्रचराग बनकर िि रहा था तेरी महत्रफि में 

तुम्हारी सुबह होते ही इसे भी बुझना पडेगा। 

 

िो भी त्रमिा है मुकद्दर मैने तो त्रिखा नही 

सच ये है उस खुिा पर यकीन करना पडेगा। 
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यकीनन बेबिी थी तेरे िर पर भी आने की 

ररिाि है तुमे्ह बैठ िाने का कहना पडेगा। 

 

मौसम का अंिाि ही ना था बिि िायेगा 

बाििो को भी त्रबन बरसे ही िाना पडेगा । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©मंजूषा श्रीवास्तव 'मृदुल' 

 

िय श्री कृष्णा 

 

िरि की िािसा मोहन है िब तक साँस बाक़ी है | 

त्रपयँू त्रनत नाम रस प्यािा त्रमिन की प्यास बाक़ी है | 

तुम्हारी मोहनी सूरत बसी है आन नैनो ंमें- 

मुरत्रिया आ सुनाओगे यही त्रिश्वास बाक़ी है | 

२ 

बिाकर पे्रम की मुरिी सकि िग पे्रममय कर िो | 

पराक्रम ,तेि , खुिहािी समूचे त्रिश्व में भर िो | 

सुिात्रसत हो प्रकृत्रत सारी क्तखिे मुस्कान अिरो ंपर - 

करँू त्रनत प्राथषना योगेि  त्रगरिारी यही  िर िो | 

३ 

त्रकया शंृ्रगार मनभािन तुमे्ह मोहन ररझाने को | 

त्रनिी िन में मुरारी रास िीिा त्रफर रचाने को| 

सुनो योगेि करुर्ा कर न तरसाओ िरि िो प्रभु- 

िगन तुम से िगा मोहन खडी तन-मन रंगाने को | 

 

 

 

 
 

© Bhuwan Joshi 

 

यही िक़्त है 

(पंद्रह अगस्त सन सैंतात्रिस की सृ्मत्रत में  ) 
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तोडी  िो इक िंिीर गुिामी की सबने 

भारत माँ को भी अपनो ंका प्यार त्रमिा 

िीते तो थे हम तब भी पर  मर मर कर 

खुिी हिा मे िीने का अत्रिकार त्रमिा 

 

सन सैंतात्रिस माह अगस्त की पंद्रह को 

अँगे्रर्ो ं'भारत-छोडो' नारा साकार  हुआ 

चिे गये िो िो आए थे िो व्यापारी बन 

एक उिािा भरा और स्वप्न साकार हुआ 

 

िाने त्रकतने त्रिए ििे थे आिाओ ंके 

िाने त्रकतने प्रार् ...हुए थे उत्सगष यहाँ 

त्रगर त्रगर कर त्रफर उठ पडते थे मतिािे 

मन मे थी इक आस त्रक बनेगा स्वगष यहाँ 

 

हां!! िेखो तो त्रकतने िषष सरकते चिे गये 

हमको िगता है पर हम तो केिि ठगे गये 

िाने त्रकतनी िंिीरें  हैं त्रिन्हें तोडना बाक़ी 

तोड न पाए हम उनसे ही बँिते चिे गये 

 

चिो आि प्रर् कर िें त्रफर से त्रमििुि कर 

काटेंगे  िो भी बाकी हम सारी अपनी िंिीरें  

सबको मािूम है अब क्या करना होगा हमको 

यही िक़्त है आओ बििें हम अपनी तकिीरें । 

 

 

 

 
©त्रमत्रथलेश कुमार त्रमश्र 'ददत' 

 

प्रबंि काव्य "याज्ञसेनी" के तृतीय सगष की कुछ पंक्तियाँ 

 

िन्य िन्य तुम िन्य युत्रित्रष्ठर, 

िन्य हैं तेरे कमष! 

अि्भुत तेरे िमषिास्त्र और 

अि्भुत तेरा िमष! 

 

िुि िुश्शासन तो है केिि 

िुयोिन की छाया। 
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छाया का अक्तस्तत्व है तबतक, 

िबतक है िह काया। 

 

िुयोिन की िाि चात्रहए 

मुझको अभी युत्रित्रष्ठर! 

अगर चाहते त्रक हो िाए 

मेरा भी त्रिि क्तस्थर। 

 

नारी का प्रत्रतिोि भयंकर 

िमषराि है होता। 

िैसे तो उसके हृिय में 

होता पे्रम का सोता। 

 

नारी पे्रम की भूखी होती, 

पे्रम अगर त्रमि िाता। 

सिषस्व न्योछािर करती है िह, 

िग उसका यि गाता। 

 

क्या नारी केिि भोग्या है, 

चाहे भोगो िैसे? 

िमषराि, बताओ मुझको, 

कबतक चिेगा ऐसे? 

 

कृष्णा ने पूछा िब तब 

त्रिह्वि हो गये युत्रित्रष्ठर। 

पहिे से ही झुका हुआ, 

झुक गया और उनका त्रसर। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©Shruti S.Tripathi 

 

Independence Day 

 

Today is the day our country got freedom, 

And got it's own identity with so many reasons. 

 

I salute to the great warriors who gave their lives for liberty, 
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And come let's celebrate today it's prosperity. 

 

The fighters who took courageous step without any doubt, 

And made the nation exceptionally proud. 

 

Let's pay homage to all of them, 

Indeed They were the "real men." 

 

I salute to our flag as it flutters so high, 

And respectively set it's mark in the sky. 

 

May all Indians become pure and wise, 

As India is respected over the world wide. 

 

Today I wanna wish my country happy birthday, 

As we proudly celebrate it as Independence day. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© रेिु जयसवाल " रेिुका " 

 

त्रििय मगर "अटि" होगा...!! 

 

िक्ष्य हो यत्रि आसमान से ऊँचा 

त्रफर पथ न कोई समति होगा 

त्रनत्य संघषष ही होगा साथी तुम्हारा 

त्रििय  मगर "अटि" होगा! 

 

त्रकतने िुरंिर िीिन में अपने 

िक्ष्य सािकर आते गए 

कत्रठनाइयो ंसे िो-चार हुए और 

कही ंगतष में समाते गए! 

 

िुश्वाररयो ंको त्रिसने अस्त्र बनाया 

अिुषन सा िही सफि होगा 

त्रनत्य संघषष ही होगा साथी तुम्हारा 

त्रििय मगर " अटि " होगा! 

 

आििों का िो िटिृक्ष "अटि" सा 

िह कभी नही ंमुरझाता है 

बीि ज्ञान का सृत्रित करता है 

अमरत्व िरा को िे िाता है! 
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है नमन हृिय के श्रद्धा सुमन से 

मन दृढ संकक्तल्पत सबि होगा 

त्रनत्य संघषष ही होगा साथी तुम्हारा 

त्रििय मगर " अटि " होगा!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©पूजा शमात 

 

अटि सिैि 

 

अटि थे, अटि हो, अटि ही रहोगे, 

कत्रिताओ ंमें अपनी त्रनश्चि रहोगे! 

झिकते रहोगे अपने िब्ो ंसे सिा, 

अंत्रकत मानस पटि पर रहोगे! 

अटि थे, अटि हो, अटि ही रहोगे! 

 

ठहरा स्वभाि और गहरे त्रिचार, 

है युगो ंमें त्रनभाता कोई ऐसा त्रकरिार! 

भाि से पररपूर्ष कत्रि हृिय में, 

उमडता रहा िेि पे्रम का गुबार! 

 

िी भर िीने का िािा करने िािे, 

तुम अगर सिा हर त्रिि में रहोगे! 

अटि थे, अटि हो, अटि ही रहोगे, 

कत्रिताओ ंमें अपनी त्रनश्चि होगें! 

 

हेमहामानिू, तुमको है ित ित नमन, 

हो माँ भारती के तुम "भारत रत्न" 

स्मरर् रखेगा तुमको सिा, 

इस िेि की माटी का हर कर् कर्! 

 

काि के कपाि पे त्रिखने त्रमटाने िािे, 

तुम िीत्रित सिा हर कत्रि-त्रिि में रहोगे। 

अटि थे, अटि हो, अटि ही रहोगे, 

कत्रिताओ ंमें अपनी त्रनश्चि रहोगे! 
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©त्रदव्य शे्वत 

यँू नकिी मुसु्कराकर क्या होगा, 

िडकनो ंको सहिाकर क्या होगा, 

घर में रहने िािो ंके त्रिि छोटे थे, 

कहो, महि बडा बनाकर क्या होगा। 

 

खंिर त्रिि पर िगे थे साहब, 

अब बातें िोहराकर क्या होगा, 

अभी कैि है िख्म, त्रिि की अिमारी में, 

अब सबको त्रिखाकर क्या होगा। 

 

त्रितना बुरा होना था, हो गया, 

अब आंखो ंमें आंसू, सिाकर क्या होगा, 

िि आएगा, तो त्रिंिगी संिर िाएगी, 

अब गुमसुम, खुि को बनाकर क्या होगा। 

 

रब ने कुछ अच्छा ही सोचा होगा, 

त्रफक्र में िमे्ह गिां कर क्या होगा। 

 

 

 

 
 

©SN Gupta 

 

सच्चाई के िब् त्रिए एक गीत सुनाने आया हँ 

आि त्रबसरते बत्रििानो ंकी याि त्रििाने आया हँ 

 

अब तक मौन समेटे था व्यथा मुझे थी रोक रही 

पीड छुपी अंतस में थी िेखनी क्षोभ से काँप रही 

 

आि भारती तरस रही है सत्ता के गत्रियारो ंमें 

िेि की त्रकस्मत बंटी है नि रािाओ ंरििाडो ंमें 
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रामराि गांिी िी ढँूढें  सुप्त स्वराि भगतत्रसंह का 

कहाँ सत्यमेि ियते है राि है झठेू िािो ंनारो ंका 

 

िक्ष्मी बाई नगर ग्राम में िाि सम्हािे रोती है 

चेन्नम्मा भी त्रससक रही आर्ािी ऐसी होती है 

 

त्रितने सूयोिय हैं सूयषग्रहर् भी उतने ही होते हैं 

मेहनत कि के सपने आँखो ंमें िुबके ही रहते हैं 

 

िनता की अत्रभिाषाओ ंको बाँिा है पररभाषा में 

स्वतंिता बंिक बन िीती आतंको ंकी छाया में 

 

खेत त्रबके खत्रिहान त्रबके िनता भूखी सोती है 

बोति में पानी त्रबकता नत्रिया पानी को रोती है 

 

नने्ह मुने्न त्रबिख रहे आि भी िाने -िाने को 

कातर दृत्रि िेख रहे हैं हर राही अनिाने को 

 

आि भेत्रडये त्रिचर रहे हैं मृग खािो ंमें छुपे हुए 

िमषध्विा िे घूम रहे हैं िात्रतर त्रकतने मंिे हुए 

 

िनिोिुप भ्रिाचाररयो ंने खुि कर मौि मनाई है 

स्वतंिता की असिी ताक़त उनके हाथो ंआई है 

 

उम्मीिें  को पंख िगे पर पि पि गहन अंिेरी है 

इसीत्रिए तो कहते हैं त्रक आिािी अभी अिूरी है 

 

आि यहाँ आर्ािी समता के नारे सारे झठेू हैं 

राह िनो ंसे डर कर रािा भी मंुह फेरे बैठे हैं 

 

त्रकसको कैसी आर्ािी आि यही तो त्रिभ्रम है 

त्रिसके पास राििंड है आि भी िही सक्षम है !! 

 

 

 

 
 

©ज्योत्रत जैन 'ज्योत्रत' 

 

स्त्रीत्व 

 

http://www.facebook.com/ewazindagi
http://www.instagram.com/ewazindagi
http://www.youtube.com/ewazindagi


www.facebook.com/ewazindagi        www.instagram.com/ewazindagi       www.youtube.com/ewazindagi    

 

 

 Ewa Zindagi E-Magazine 

यत्रि समझौता 

त्याग, बत्रििान 

है स्त्रीत्व की 

पहचान.. 

 

घुटन अंतदं्वद्व 

ख्वात्रहिो का 

िमन,िेता 

स्त्रीत्व को 

मान.. 

 

त्रिक्कार िुत्कार 

िेिना भरी 

ममाषहत 

बढाती स्त्रीत्व की 

आन.. 

 

युगो ंकफस में 

कैि..परिाि को 

छटपटाती 

अनिान.. 

 

निसृिन का 

आिार बनती 

िरना.. 

बाँझ का त्रमिता 

संज्ञान 

 

है पररभाषा 

स्त्रीत्व की 

तो मुझे नही ंहै 

रूझान 

स्त्रीत्व में 

 

मुझे भी िीना है 

अनािृत हो 

स्वचं्छि,बंत्रिि रत्रहत 

िीिन 

स्वाथी बन 

 

तब करना 

तुम आकिन 

मेरे व्यिहार का 

करना संकिन 

युगो ंयुगो ंतक। 
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©सुनीता जयसवाल 

 

कुछ इस तरह से , 

हक त्रिंिगी का 

मैं अिा कर िेती हं 

िोगो ंके त्रिए ििष  की स्याही को 

मैं अपनी किम में भर िेती हं 

 

िब थकता है मन 

िीिन के संघषों से' 

मैं मां के चेहरे की , 

झुररषयो ंकी िकीरे , 

पढ िेती हं 

 

त्रिखर पर िाकर भी , 

मेरे पांि िमीन पर रहे , 

आसमान से कटकर 

नीचे आती पतंगो ंको 

मैं तक िेती हं ! 

 

कोत्रििो ंको मंत्रििें , 

होती हैं हात्रसि, 

टेढी-मेढी से, त्रफर 

गोि होती रोत्रटयो ंसे, 

मैं सबक िेती हं ! 

 

सपनो ंके िि िाने का एहसास बरकरार रहे 

इसत्रिए, 

मैं अक्सर आंच में , 

अपनी उंगत्रियां िर िेती हं! 
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©फूलचंद्र त्रवश्वकमात 

 

मुक्तििो ंका हि 

 

मुक्तििें बहुत बडी। 

राह में त्रिए खडी। 

पर नही ंहम हारें गे। 

उसको भी संहारें गे। 

संकल्प िक्ति िेि की। 

उिषक्तस्वता महेि की। 

प्रखरता त्रिनेि की। 

बुक्तद्ध है गरे्ि की। 

हम कभी डरे नही।ं 

िीन हो मरे नही।ं 

पथ त्रिकट रुके नही।ं 

पहँुचे त्रबन थके नही।ं 

सबि सत्य सािना। 

िन कल्यार् कामना। 

िक्ष्य संिान अचषना। 

मातृ भू की िंिना। 

रुकें गे नही ंचरर्। 

करें गे सफिता िरर्। 

िेग कम न आमरर्। 

िमष सत्रहत आचरर्। 

त्रिंिु त्रसंिु रूप िे। 

छाएगा स्वरूप िे। 

रंक िे या भूप िे। 

छाया िे या िूप िे। 

पार करें गे अगम। 

पथ बनेगा सुगम। 

सफि होगा यह िनम। 

करें गे अचे्छ करम। 

िि की पुकार है। 

उसका इंतिार है। 

मन में िीर िार है। 

शे्रष्ठता शंृ्रगार है।। 
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©आरती राठौर 

 

िो िो कभी कहा नही ं

 

िो िो कभी कहा नही ंकह िेते तो िायि अच्छा होता, 

त्रगिे त्रिकिे न रहते ना हँसते हुए ये त्रिि अंिर ही अंिर रोता, 

िे िेते तेरे कांिो का सहारा  यंू बीच राह मेरे यार तो न खोता, 

उम्मीि बेहतर कि की िायि त्रफर त्ररं्िा हो िाती, 

ख्वात्रहिो ंके र्मीन में, गर उम्मीि का इक बीि मैं बोता| 

 

िो िो कभी कहा नही ंकह िेते तो िायि अच्छा होता, 

तो पे्रम से बडा अत्रिश्वास न होता , 

स्वात्रभमान की िगह अहंकार घर का मेहमान न होता, 

सरि हो  िाते इस िीिन के फिसफे , 

गर मैं तुझसे और तू मुझसे यंू अनिान न होता| 

 

िो िो कभी कहा नही ंकह िेते तो िायि अच्छा होता, 

तब ये घर त्रसफष  ईंट पत्थरो ंका मकान न होता, 

खुि होते तू और मैं , ये ररश्ता यँू बेिान न होता, 

िौित को अगर खुत्रियो ंकी ििह न बनाते , 

रह िाते थोडा इंसान हम, भीतर छुपा हम में िैतान न होता | 

 

िो िो कभी कहा नही ंकह िेते तो िायि अच्छा होता, 

थोडा सुकून होता तब अपने होने का अफसोस का ये आिम न होता, 

यौिन रहता कायम तेरे मेरे इश्क़ का बेरुखी का कोई मौसम न होता| 

कुछ कम कर िेते अगर ख्वात्रहिे अपनी . 

त्रर्न्दगी , तब त्रसफष  मसरूत्रफयतो ंका मंर्र न होता। 

 

िो िो कभी कहा नही ंकह िेते तो िायि अच्छा होता, 

िायि तू बेखौफ रहती ,झठूी ररिायतो ंका तुझपर पहरा न होता, 

हात्रसि कर िेती अपने त्रहसे्स के ख्वाब तू, 

कोई अरमान बस त्रिि मैं िबी ख्वात्रहि न रहता| 

होता हौसिा तो िड िेता र्माने से तेरे त्रिए, 

िीिनसाथी होने का फर्ष त्रनभाता बस कहने को तेरा हक़िार न होता| 
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©सुनीता जयसवाल 

 

कुछ इस तरह से , 

हक त्रिंिगी का 

मैं अिा कर िेती हं 

िोगो ंके त्रिए ििष  की स्याही को 

मैं अपनी किम में भर िेती हं! 

 

िब थकता है मन 

िीिन के संघषों से' 

मैं मां के चेहरे की , 

झुररषयो ंकी िकीरे , 

पढ िेती हं ! 

 

त्रिखर पर िाकर भी , 

मेरे पांि िमीन पर रहे , 

आसमान से कटकर 

नीचे आती पतंगो ंको 

मैं तक िेती हं ! 

 

कोत्रििो ंको मंत्रििें , 

होती हैं हात्रसि, 

टेढी-मेढी से, त्रफर 

गोि होती रोत्रटयो ंसे, 

मैं सबक िेती हं ! 

 

सपनो ंके िि िाने का एहसास बरकरार रहे 

इसत्रिए, 

मैं अक्सर आंच में , 

अपनी उंगत्रियां िर िेती हं! 
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©Usha Malhotra 

 

त्रसत्रद्व त्रिनायक त्रसद्ध करो 

सबके अपूरर् काम 

चरर्ो ंसे िग िाऐ ंहम 

भक्ति करें  त्रनष्काम ।। 

ओम गरे्िाय नम:, 

ओम गरे्िाय नम: 

 

िाऐ ंररक्तद्ध बाऐ ंत्रसक्तद्ध, 

बीच में आप त्रिरािे 

मूषक िाहन, िेह त्रििािा 

भाि पे त्रतिक है सािे।। 

 

त्रसक्तद्ध त्रिनायक त्रसद्ध करो 

सबके अपूरर् काम 

चरर्ो ंमें िग िाऐ ंहम 

भक्ति करें  त्रनष्काम , 

ओम गरे्िाय नम: 

ओम गरे्िाय नम:।। 

 

गउररका नंिन , त्रिभुिन सार; 

उिर त्रतहारे नाि भंडार, 

प्रथम पूिनीय ,नाम गरे्िा 

पूिा करे सकि संसार।। 

 

त्रसक्तद्ध त्रिनायक त्रसद्ध करो 

सबके अपूरर् काम 

चरर्ो ंमें िग िाऐ ंहम 

भक्ति करें  त्रनष्काम ।। 

ओम गरे्िाय नम:, 

ओम गरे्िाय नम:।। 
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©Ragini Agrawal 

 

On self-killing by youngsters 

 

Where  thou gone, dear,Where thou gone 

Why thou left loving ones hither to mourn 

 

Thou were a bud , thou had to bloom 

Why thou plucked, thyself so soon 

 

Thou were a combo, of beauty and mirth 

Why bade so early, goodbye to the earth 

 

Although thou wanna, to get rid of worry 

But Why thou took, this step in a hurry 

 

Why thou performed, an act of cowardice 

Didn't thou have, better than this choice 

 

How  can ever forget, thy kith and kin 

The pain thou give, how can they win 

 

Although it is nature, to bloom and fade 

But none fill the void , thou have made 

 

Thou -you; Hither -here; thyself - yourself 

Thy – your; wanna - want 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©राघवेंद्र त्रसंह 

 

कृपा 

 

त्रििा पूिष में भानु उत्रित 

है पत्रश्चम में त्रनत ढिता। 

कृपा दृत्रि से करे उिागर 

http://www.facebook.com/ewazindagi
http://www.instagram.com/ewazindagi
http://www.youtube.com/ewazindagi


www.facebook.com/ewazindagi        www.instagram.com/ewazindagi       www.youtube.com/ewazindagi    

 

 

 Ewa Zindagi E-Magazine 

त्रनत नि आिा से ििता। 

 

अत्रिरि प्रिाह में मग्न है 

स्रोतक्तस्वनी का शे्वत िि। 

िे अंिुरी संकल्प करते 

है कृपा उसकी ही त्रनश्चि। 

 

है छट रहा तम दे्वष का 

हो रही त्रिभािरी प्रभा। 

दृत्रि पडती सृत्रि पर िब 

चारु चन्द्र की िह सुप्रभा। 

 

त्रगरी त्रिखर तन है खडा 

त्रनःस्वाथष उसका पे्रम है। 

ये है कृपा उस िीि की 

िो िीि स्वयं ही पे्रम है। 

 

प्रार् िायु है प्रिात्रहत 

कर् कर् है प्रज्वत्रित। 

त्रिव्यता सी है कृपा 

िांत िीति है त्वररत। 

 

खोिता हंँँ स्वयं को मैं 

स्वयं के त्रिचत्रित मन में। 

त्रगर उठा आगे बढा 

कृपा से ही नभ सघन में। 

 

हैं िघु से िब् िो त्रिव्य 

सु्फररत हैं रोम में। 

शे्वतिर्ाष िारिे कृपा से 

काव्य बनता व्योम में। 

 

 

 
©Ashok Sharma 

 

The  Rainy Season 

 

The season of fertility and rain 

After a long time came again 

The earth is draped in lush green 
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Everything is looking neat & clean. 

 

The peacock is dancing in joy 

Gay with paper boats is the boy 

The rivers are in high spate 

To hold water, they can't wait. 

 

The rain is falling on the ground 

On the mountains,on the mound 

Green blossoms appear on the trees 

Water on the high peaks doth freeze. 

 

Farmers are busy in ploughing 

Preparing the fields for sowing 

To grow paddy and other crops 

To them coins are the rain drops. 

 

On a rose bush appears a bud 

A young boy slips with a thud 

A small rivulet is in high flood 

A buffalo is chewing its cud. 

 

The sad beloved pines for her love 

As showers of rain fall from above 

Longs to meet him in a big grove 

But restrictions stop her to move. 

 

Her desires she keeps to her mind 

To share them none doth she find 

Sadly she writes on a paper with a pen 

'Since night it's been raining in the glen. 

 

Long to meet you in the bower 

In the grove, beside the tower 

To enjoy the rain & the shower 

Let us sit and chat for an hour' 

 

 

 

 

 

 

 

 

©सुनीता जायसवाल 

 

आि मुझे िगता है िैसे , 

िह त्रपछडा भारत अच्छा था, 

त्रमट्टी की कच्ची िीिारें  थी पर, 

त्रिि का आंगन पक्का था ! 

http://www.facebook.com/ewazindagi
http://www.instagram.com/ewazindagi
http://www.youtube.com/ewazindagi


www.facebook.com/ewazindagi        www.instagram.com/ewazindagi       www.youtube.com/ewazindagi    

 

 

 Ewa Zindagi E-Magazine 

 

आि मुझे िगता है ....... 

 

   सभी किाई पर िि बंिा है पर , 

िि नही ंहै कसी के पास, 

िि बेिि एक िूिे के घर, 

आिन िािन अच्छा था! 

 

आि मुझे िगता है ........ 

 

बोझ सा िगता है अब तो, 

मेहमानो ंका आना िाना , 

हर िाम पडोत्रसयो ंका चाय पर 

िह नेह त्रनमंिर् अच्छा था! 

 

आि मुझे िगता है....... 

 

सर पर ऐसी पंखे घूम रहे हैं , 

त्रफर भी गमी ना िाती है, 

िरा त्रहिे तो िीति कर िे, 

िह मां का आंचि अच्छा था ! 

 

आि मुझे िगता है..... 

 

बडे-बडे आईने सिे हैं , 

त्रफर भी कुछ ना त्रिखता है , 

झांक त्रिया करते थे मन में , 

िह ररश्तो का िपषर् अच्छा था! 

 

आि मुझे िगता है...... 

 

हाथो ंकी उंगत्रियां अब तो, 

खुिी गम के इमोिी है भेि िेती, 

एक िूिे के गिे से िग कर , 

िह  हास्य  रुिन सब अच्छा था! 

 

आि मुझे िगता है िैसे , 

िह त्रपछडा भारत अच्छा था, 

त्रमट्टी की कच्ची िीिारे थी पर 

त्रििो ंका आंगन पक्का था! 
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©गुमनाम शायर "अमन" 

 

ग़र्ि 

 

त्रचरागो ंको बुझा कर मैं कहां िाता, 

िहर अपना ििा कर मैं कहाँ िाता। 

 

िहर के हािसो ंसे त्रिि परेिां था, 

नर्र इन से हटाकर मैं कहाँ िाता॥ 

 

िहाित इश्क़ में िात्रर्म थी िाने िाँ, 

ररिार्ो ंको भुिाकर मैं कहां िाता॥ 

 

खडे थे सब त्रिए पत्थर मेरे आगे, 

सफर में सर बचाकर मैं कहां िाता॥ 

 

बुझा सा त्रिि, त्रबखरती त्रर्न्दगी और मैं, 

मर्ष इतना िगा कर मैं कहाँ िाता॥ 

 

फक़त इक िाम थी और िुट गया था सब, 

अिम इतने उठाकर मै कहाँ िाता॥ 

 

उफक़ से िौट आती है सिा मेरी, 

िडक त्रिि की उठा कर मैं कहाँ िाता। 

 

सबब अपनी उिासी का अमन हँ खुि, 

सबब तुमको बताकर मैं कहाँ िाता॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

©रािा शैलेन्द्र 

 

पत्ता और मैं 

 

िेखकर िाख से त्रगरे पते्त को 
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मुझे िडकी होने का एहसास हुआ 

त्रकतनी खामोत्रियाँ सुना गया 

िो पत्ता िब बिने पर आ गया। 

 

िो तो हमेिा के त्रिए टूट गया 

पर मुझे तो टूटकर त्रफर िुडना  है 

िो भी नही िानता मैं भी नही िानती 

हमे त्रकस मंत्रिि की तिाि में िाना है। 

 

'उफ' तो िह भी नही करता 

'आहें' मैं भी नही भरती 

क्या है उस पार िो िेख पाई 

त्रिििता ही त्रिंिगी से िुडी हुई पाई। 

 

काि उसकी तरह मैं भी एक बार टूटती 

त्रिंिगी के मंझिार से एक बार ही िूझती 

भूि िुत्रनयाँ के फरेबी िािो ंको 

खुिी हिा में साँस तो िे पाती। 

 

त्रकतनी िल्दी उड त्रनकि िो 

पर मुझे तो उडते िाना है 

उस सोने के त्रपंिडे तक 

कैि करने के त्रिए 

कर रहा िो प्रतीक्षा मेरी। 

 

 

 

 
 

©इर्हार अशरफ 

 

ग़र्ि 

 

इंसाफ  बडा  सस्ता   त्रबका   क्या   ठीक   हुआ 

अपराि   बगैर  त्रमिी  सर्ा  क्या   ठीक   हुआ 

 

िोखािडी     घोटािे     कत्ल-गारत     त्रछनतई 

अखबार में बस यही कुछ छपा  क्या ठीक  हुआ 

 

अपनी  तकिीफ  का  हि नही ंकर सकते मगर 
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तेरे  िुख  पर  मैं  खुि   हुआ  क्या   ठीक  हुआ 

 

यंू    मानती     िुत्रनया     बुरे    हैं     बेहि    हम 

बनता  नही ं क्यो ं त्रफर  भिा  क्या   ठीक  हुआ 

 

िेखेंगे   कभी     िाचारी    के    त्रिन    हम   भी 

अहसास  नही ं अहसास  का  क्या  ठीक   हुआ 

 

समन्दर    िही ं   था   और   इंसा   भी   िही ं थे 

सबको ं नही ं मोती  त्रमि  सका  क्या ठीक हुआ 

 

त्रमिने    को    िमीनो    आसमान    त्रमिे   हमें 

करते    रहना    मेरा   त्रगिा   क्या   ठीक   हुआ 

 

 

 

 
                              ©'अशत ' अमृतसरी 

 

एक ग़र्ि 

 

िब त्रिि से हमने आप को अपना बना त्रिया । 

उस िक़्त हंसकर आप ने िामन छुडा त्रिया ।। 

हम तन्हा िी रहे है खता िार की तरह । 

सब कुछ भुिा के आपने तो घर बसा त्रिया ।। 

खुत्रियां नसीब आप को ये आपका नसीब । 

हमको तो ििष  ओ गम त्रमिा हंसकर उठा त्रिया ।। 

है खेिना त्रििो से भिे िौकं  आप का । 

हमने तो खेि खेि में खुि को ििा त्रिया ।। 

पा िेंगें ' अिष ' हम तो र्माने की िौितें । 

त्रिस त्रिन गिे से आपने हमको िगा त्रिया ।। 

 

 

 

 

 

 

http://www.facebook.com/ewazindagi
http://www.instagram.com/ewazindagi
http://www.youtube.com/ewazindagi


www.facebook.com/ewazindagi        www.instagram.com/ewazindagi       www.youtube.com/ewazindagi    

 

 

 Ewa Zindagi E-Magazine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©ज्योत्रत चंद्रा ' ज्योत्सना ' 

 

कुछ पंक्तियाँ सफर ए त्रिंिगी के त्रिए:- 

 

नाम नया है काम िही है, 

िेखनी का सम्मान िही है, 

सफर ए त्ररं्िगी एक कडी है, 

इसकी सफिता बहुत बडी है, 

निांकुरो को प्रोत्सात्रहत करती, 

सबकी किम की बातें सुनती, 

एक आििष स्थात्रपत करती, 

EWA सफर ए त्रर्िगी। 

 

 

 

 

 

 

 

©कुसुम लता 

EWA सफर ए त्रिंिगी, 

िगी बडी सुहानी। 

 

कद्र करती है त्रिखने की, 

सम्मान से निार्ती सबको। 

 

मेरी िेखनी में िो िब् कहां, 

त्रफर भी  प्रोत्सात्रहत करते मुझे िहां । 

 

प्रोत्साहन के इस सिीके ने, 

बना त्रिया यहां इक ररश्ता। 

 

इस ररशे्त को त्रनभाना है, 

सफर ऐ त्रिंिगी को आगे बढाना है । 

Special Poetries 
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